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02.09.2014
Положение

 о проведении военно–спортивной игры «Зарница»,

посвященной 70-летию Победы в Великой Отечественной Войне.
1. Цели и задачи:

· приобщения обучающихся к историческому, культурному и духовному наследию Отечества и родного края;

· патриотическое воспитание обучающихся и подготовка их к военной службе, к действиям в чрезвычайных ситуациях и экстремальных условиях;

· формирования навыков здорового образа жизни.

· выявление сильнейших команд школы в своих возрастных группах.

2. Место и время проведения:

13 сентября для 5-7 классов. Территория бывшего военного городка
20 сентября для 8-11 классов.
Участники игры располагаются лагерем на отведенной территории. 

3. Безопасность

Обеспечение безопасности во время пешего перехода к месту соревнований и во время проведения соревнований возлагается на организаторов игры, за безопасность учащихся в лагере, между соревновательными дисциплинами и во время возвращения в город отвечают классные руководители. Каждый классный руководитель оформляет ведомость ознакомления с инструктажем по ТБ.
4. Участники:

Обучающиеся 5-7, 8-11 классов. На «Зарницу» выходит класс в максимально полном составе, непосредственно в соревнованиях принимает участие команда от класса в количестве, указанном в положении для каждого соревнования и конкурса. Состав команды может меняться в различных конкурсах и соревнованиях.

5. Определение результатов и победителей:

Итоги подводятся по каждому виду конкурсов и соревнований игры. Каждая команда занимает определенное место на отдельном этапе игры в зависимости от количества баллов, полученных командой на данном этапе. По окончанию игры места, занятые командой, суммируются и по наименьшей сумме определяются победители и призеры.

Победители и призеры игры в командном первенстве определяются по сумме  результатов  всех этапов игры. Команда, набравшая наименьшую сумму  мест, становится победителем игры. 
6. Награждение победителей и призеров:

Команды и участники, занявшие 1-3 места в отдельных видах соревнований и конкурсах, награждаются дипломами и грамотами. Победители и призеры игры награждаются грамотами и ценными подарками.

7.Экипировка команд:

Командное снаряжение:

Флаг команды (40х60)
Тент на случай дождя
Полотно для переноски раненого

Уголь

Питьевая вода

Личное снаряжение:

Опознавательный знак команды (по желанию)
Головные уборы.

Дождевики

Коврик 

Сменная обувь и одежда (на случай холодной и дождливой погоды).

Кружка, ложка, миска. 

8. Программа соревнований:

1. 9-00 – построение у школы, инструктаж по ТБ, 
2. 9-10 -  выход от школы организованной колонной

3. 10-00  - приход на место игры, обустройство места.
4. 10-45 – инструктаж капитанов команд. Выдача маршрутных листов.

5. 11-00 – игра по станциям «Дорогами войны». Старт и перемещение согласно маршрутным листам. Время на станции – 3 минуты, переход – 1 минута (в минуту входит объяснение задания).
· Шифровка – 3 человека. 
· Метание гранаты – 5 человек. Попасть гранатой в заданную точку. 
· Медицина (Приложение 1) – 3 человека

· Безопасность на воде (практика)- 2 человек. Задание: бросить спасательное средство в заданный квадрат.

· Ориентирование - 2 человека. Задание: определить по координатам местонахождение врага и обезвредить его.

· Маятник. 4 человека (2 мальчика+2 девочки). Пройти по горизонтальной веревке, держась за вертикальную.

· Викторина «Даты важных событий». Даты и битвы Великой Отечественной Войны. (Приложение 2) – 3 человека.
· Викторина «Города - герои». Совместить картинки– 3 человека (Приложение 3)
· Викторина «Лахденпохский район в годы ВОВ» – 3 человека (Приложение 4).
·  Стрельба – 3 человека. Стрельба по мишеням.
· Тушение пожара – 2 человека. Потушить огонь с помощью ранцевого огнетушителя.

· Минное поле – 5 человек. Пролезть среди запутанных веревок до ближайшей мины и обезвредить ее.
6.    До 12-30 – обед. Свободное время.
7. 12-30 -  построение. Инструктаж капитанов команд, жеребьевка. 

8. 12-40 – марш-бросок. Команда – 8 человек. Состав произвольный. Запуск следующей команды через 5 минут.
· Кочки (преодолеть участок по кочкам) 
· Шкуродер (пролезть в петли разного диаметра)
· Гать (преодолеть заболоченный участок по жердям)
· Туннель (пролезть под горизонтально натянутыми веревками)

· Костер (Пережечь нитку тремя спичками)

· Путанка (Рука участника прикреплена к веревке карабином. Веревка запутана среди деревьев)

· Переноска раненого

· Стрельба по кубикам. 

· Взятие Рейхстага (поднятие флага на высоту)

14-30 – конкурс солдатской песни. Класс готовить для хорового исполнения песню о ВОВ. Проиллюстрировать песню на плакате.

15-30 - подведение итогов игры, награждение

Сдача мест расположения, уход домой

9. Руководство и проведение:

Учителя физкультуры, педагог-организатор ОБЖ, классные руководители, медицинский работник, учителя-предметники.
02.09.2014                        Заместитель директора по воспитательной работе Сурикова Е.С.
