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  1. Пояснительная записка
Рабочая программа по физической культуре  для 1-4 классов  составлена на основе Примерной программы по физической культуре (Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 ч. - М.: Просвещение, 2011), авторской программы «Физическая культура» Б.Б.Егоров, Ю.Е.Пересадина,авторской программы А.П.Матвеева «Физическая культура» 
Предметом обучения физической культуре в начальной школе  является  двигательная  деятельность человека  с  общеразвивающей направленностью. В процессе овладения  этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются  физические качества, осваиваются определенные   двигательные действия, активно развиваются мышление,  творчество и самостоятельность.

Учитывая эти особенности,  целью  обучения школьников физической  культуре является формирование у  обучающихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой   самостоятельности   посредством   освоения    двигательной деятельности. 
   Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:

· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактики плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;

· формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;

· овладение школой движений;

· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических способностей;

· знания об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий по физической культуре, а также правила техники безопасности при проведении физкультурно-спортивных мероприятий;

· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.

Для решения вышеперечисленных задач образования в области физической культуры при обучении школьников начальной  школы данная программа основывается на следующих принципах, идеях и подходах: демократизация и гуманизация педагогического процесса, педагогика сотрудничества, деятельностный подход, интенсификация и оптимизация, расширение межпредметных связей.

 Педагогика сотрудничества – идея совместной развивающей деятельности детей и взрослых, в процессе которой они связаны взаимопониманием и проникновением в духовный мир друг друга, совместным желанием анализа хода и результатов этой деятельности.  Педагогику сотрудничества,  в педагогическом процессе, возможно, осуществлять, только основываясь на принципах демократизации и гуманизма.

  Принцип демократизации в педагогическом процессе выражается в обеспечении всем и каждому ученику одинакового доступа к основам физической культуры, максимальном раскрытии способностей детей. Построении преподавания на основе использования широких и гибких методов и средств обучения для развития детей с разным уровнем их двигательных и психических способностей. Изменения сути педагогических отношений, переходе от подчинения к сотрудничеству.

  Принцип гуманизация педагогического процесса заключается в учёте индивидуальных способностей личности каждого ребёнка и педагога. Он строится в соответствии с личным опытом и уровнем достижений школьников, их интересами и склонностями. Учитель обязан предоставить разноуровневый по сложности и субъективной трудности усвоения материала программы.

  Деятельностный подход заключается в ориентировании обучающихся не только на усвоение готовых знаний и умений, но и на овладение способами оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие познавательных сил и творческого потенциала ребёнка. Это отход от вербальных методов и форм передачи готовой информации, пассивности учащихся на занятиях к активному усвоению знаний, умений и навыков, реализуемых в разнообразных видах физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности.

  Интенсификация и оптимизация состоит в повышении целенаправленности обучения и усилении мотивации занятий физической культурой и спортом, применении активных и творческих методов и форм обучения (проблемные, исследовательские, сопряжённого  развития кондиционных и координационных способностей, акцентированного и всестороннего развития координационных способностей, методики программно-алгоритмического типа, групповые и индивидуальные формы обучения, круговая тренировка и др.), в развитии навыков учебного труда, широком использовании компьютеров и других новых технических средств.

  Задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннего раскрытия взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов в сфере физической культуры учитель реализует на основе расширения межпредметных связей из разных образовательных областей: литературы, истории, анатомии, физиологии, психологии, социологии, обществознания, математики и др.

2. Общая характеристика учебного предмета «Физическая культура»

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у обучающихся начальных классов устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, целостном развитии физических и  психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В процессе освоения учебного материала  данного предмета у обучающихся формируется целостное представление о физической культуре как социальном явлении, единстве биологического, психического и социального в человеке, законах и закономерностях развития и  совершенствования его психосоматической природы.
Обучение физической культуре посредством учебного предмета направлено на:

· реализацию  принципа  вариативности,  обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями обучающихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные   пришкольные   площадки,   стадион,   бассейн),      региональными  климатическими  условиями  и  видом  учебного  учреждения (городские, малокомплектные и  сельские  школы);

· реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего   распределение   учебного   материала   в     конструкции основных  компонентов  двигательной  (физкультур ной) деятельности, особенностей формирования  познавательной и предметной активности обучающихся;

· соблюдение дидактических правил «от  известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих  выбор и планирование учебного содержания в логике  поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в  самостоятельной деятельности;

· расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование   учебного   материала   на   целостное     формирование мировоззрения обучающихся в области  физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и  взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических      упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня,  самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение обучающимися   основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных  качеств обучающихся и является средством формирования у  них универсальных способностей  (компетенций).  Эти  способности (компетенции) выражаются в  метапредметных результатах образовательного процесса и  активно проявляются в разнообразных видах деятельности  (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая  культура».

Универсальными  компетенциями  обучающихся  на  этапе   начального  общего  образования  по  физической  культуре  являются:

· умения   организовывать   собственную   деятельность,    выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

· умения   активно  включаться   в   коллективную    деятельность, взаимодействовать со сверстниками в  достижении  общих  целей;

· умения   доносить   информацию   в   доступной,    эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
 Структура  и  содержание  учебного  предмета  задаются  в предлагаемой  программе  в  конструкции  двигательной  деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».

Содержание раздела «Знания о физической культуре» отработано в соответствии с основными направлениями развития  познавательной  активности  человека:  знания  о  природе (медико-биологические основы деятельности); знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Раздел   «Способы   двигательной   деятельности»   содержит представления  о  структурной  организации  предметной  деятельности, отражающейся в соответствующих способах организации, исполнения и контроля.

Содержание  раздела  «Физическое  совершенствование» ориентировано  на  гармоничное  физическое  развитие  школьников,  их  всестороннюю  физическую  подготовленность  и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно-важные  навыки  и  умения,  подвижные  игры  и  двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью.

Сохраняя  определенную  традиционность  в  изложении практического  материала,  соотносится учебное содержание предмета «Физическая культура»  с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Лыжные гонки». При этом каждый тематический  раздел  дополнительно  включает  в  себя  подвижные  игры,  которые  по  своему  содержанию  и  направленности согласуются с соответствующим видом спорта.

В  содержание  учебного предмета  также  входит  относительно самостоятельный раздел «Общеразвивающие упражнения». В данном разделе предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруппированы  внутри  разделов  по  признакам  функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных  физических  качеств,  исходя  из  половозрастных  особенностей обучающихся, степени освоенности ими этих упражнений, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования.

При  планировании учебного материала, в связи с отсутствием  реальных  возможностей, содержание раздела «Плавание» заменено легкоатлетическими и общеразвивающими   упражнениями.
Для  более  качественного  освоения  содержания материала учебного предмета   рекомендуется уроки  физической культуры подразделять на три типа: с  образовательно-познавательной, образовательно-предметной  и образовательно-тренировочной направленностью.

· На  уроках  с  образовательно-познавательной    направленностью обучающихся знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают  навыкам и умениям по организации и проведению  самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. При освоении знаний и способов деятельности  целесообразно использовать учебники по физической  культуре, особенно те их разделы, которые касаются  особенностей выполнения самостоятельных заданий или  самостоятельного закрепления разучиваемых физических  упражнений.

· Уроки  с  образовательно-предметной  направленностью     используются в основном для обучения практическому  материалу разделов  гимнастики,  легкой  атлетики,  подвижных игр, лыжных гонок. На этих уроках  обучающиеся  также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, название  упражнений  или  описание техники их выполнения и т. п.).

· Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно   используются   для   развития   физических     качеств и решения соответствующих задач в рамках  относительно жесткой регламентации динамики физической  нагрузки от начала урока до  окончания его основной  части.  Помимо целенаправленного  развития  физических  качеств,  на уроках с образовательно-тренировочной направленностью  необходимо формировать у школьников представления о  физической  подготовке  и  физических  качествах,  физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем  организма. Также на этих уроках обучают способам  регулирования  физической  нагрузки  и  способам  контроля  над ее величиной (в начальной школе по показателям  частоты сердечных сокращений).

В  целом  каждый  из  этих  типов  уроков учебного предмета физической культуры носит образовательную направленность и по  возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий. Приобретаемые таким образом  знания, умения и  навыки должны в последующем  закрепляться в системе самостоятельных занятий  физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях. При этом, развивая самостоятельность, необходимо ориентировать обучающихся на использование учебного материала, не только освоенного ими на уроках физической культуры или на уроках  по  другим  учебным  предметам, но  и изложенного в  учебниках по физической  культуре. Путем повышения самостоятельности и познавательной активности обучающихся достигается усиление направленности педагогического процесса на формирование интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, приучение к систематической заботе о своем теле и здоровье.

В  результате  изучения  учебного предмета  «Физическая  культура»  у  обучающихся  повышается уровень физического развития, улучшается  состояние здоровья, формируются общие и специфические  учебные умения, способы познавательной и предметной  деятельности.


3. Описание места учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане
Согласно базисному (образовательному) учебному плану образовательных учреждений РФ всего на изучение предмета «Физическая культура» в начальной школе выделяется 405 ч.,  из них в 1 классе 99 ч. (3 ч. в неделю, 33 учебных недели), во 2-4 классах по 102 ч. (3 ч. в неделю, 34 учебные недели в каждом классе). 

4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета «Физическая культура»

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творче​ских, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в лич​ной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у обучающихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.


                              5. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»
Личностными результатами освоения   обучающимися   содержания программы по физической культуре являются  следующие умения:

· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи  и  сопереживания;

· проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· проявление   дисциплинированности,   трудолюбия   и    упорства в достижении поставленных целей;

· оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.

Метапредметными результатами освоения обучающимися содержания  программы  по  физической  культуре  являются   следующие умения:

· характеристика явления (действия и поступка), их  объективная  оценка  на  основе  освоенных  знаний  и     имеющегося опыта;

· обнаружение  ошибок  при  выполнении  учебных  заданий,   отбор способов их исправления;

· общение и взаимодействие со сверстниками на принципах  взаимоуважения  и  взаимопомощи,  дружбы  и   толерантности;

· обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

· организация самостоятельной деятельности с учетом требований  ее  безопасности,  сохранности  инвентаря и оборудования,  организации  места  занятий;

· планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и отдыха в процессе ее выполнения;

· анализ и объективное оценивание результатов собственного  труда,  поиск  возможности  и  способов  их   улучшения;

· видение  красоты  движений,  выделение  и  обоснование    эстетических признаков в движениях и передвижениях  человека;

· оценка красоты телосложения  и  осанки,  сравнение их с эталонными образцами;

· управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми,   сохранение   хладнокровия,   сдержанности,     рассудительности;

· технически правильное выполнение двигательных действий из  базовых  видов  спорта,  использование  их  в  игровой  и       соревновательной деятельности.

Предметными  результатами  освоения  обучающимися   содержания программы по физической культуре являются  следующие умения:

· планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня,  организация  отдыха  и  досуга  с  использованием средств физической культуры;

· изложение фактов истории развития физической  культуры, характеристика ее роли и значения в жизнедеятельности     человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

· представление   физической   культуры   как   средства     укрепления здоровья, физического развития и физической  подготовки  человека;

· измерение  (познавание)  индивидуальных  показателей   физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

· оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам   при   выполнении   учебных   заданий,    доброжелательное и уважительное объяснение ошибок и  способов их устранения;

· организация   и   проведение  со  сверстниками    подвижных  игр  и  элементов  соревнований,  осуществление  их  объективного судейства;

· бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение требований  техники  безопасности  к  местам      проведения;

· организация и проведение занятий физической  культурой с разной целевой направленностью, подбор для  них физических упражнений и выполнение их с заданной  дозировкой  нагрузки;

· характеристика физической нагрузки по показателю частоты пульса, регулирование ее напряженности во время  занятий по развитию физических качеств;

· взаимодействие со  сверстниками  по  правилам   проведения  подвижных  игр  и  соревнований;

· объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, эффективное их исправление;

· подача  строевых  команд,   подсчет  при     выполнении  общеразвивающих  упражнений;

· нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного  действия  разными  учениками,  выделение   отличительных признаков и элементов;

· выполнение  акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техничном уровне, характеристика  признаков техничного  исполнения;

· выполнение  технических  действий  из  базовых  видах   спорта, применение их в игровой и соревновательной  деятельности;

· выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.

6. Содержание учебного предмета «Физическая культура»

Знание о физической культуре
Физическая культура. Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими   упражнениями:   организация   мест   занятий,     под бор  одежды,  обуви  и  инвентаря.
Из  истории  физической  культуры.  История  развития   физической культуры и первых соревнований. Связь  физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние  на  физическое  развитие  и  развитие  физических     качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием  основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств:  силы,  быстроты,  выносливости,  гибкости  и  равновесия.
Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы физкультурной деятельности
 Самостоятельные  занятия.  Составление  режима  дня.   Выполнение простейших закаливающих  процедур,  комплексов упражнений  для  формирования  правильной  осанки и развития мышц туловища, развития основных  физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка,  физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и  массы  тела,  показателей  осанки  и  физических  качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических  упражнений.

Самостоятельные  игры  и  развлечения.  Организация  и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность.  Комплексы физических упражнений для утренней зарядки,  физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции  нарушений  осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые  действия  в  шеренге  и  колонне;  выполнение     строевых  команд.

Акробатические упражнения. Упоры;  седы;  упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.

Акробатические  комбинации.  Например:  1)  мост  из      положения  лежа  на  спине,  опуститься  в  исходное  положение,  переворот  в  положение  лежа  на  животе,  прыжок  с  опорой  на руки в упор присев; 2) кувырок вперед  в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора  присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки,  прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.

Гимнастическая  комбинация.  Например,  из  виса  стоя при сев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис  сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное  движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла. 
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами  лазанья и перелезания, переползания, передвижение по  наклонной  гимнастической скамейке.

Легкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием  бедра,  прыжками  и  с  ускорением,  с  изменяющимся направлением  движения,  из  разных  исходных  положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые  упражнения:  на  одной  ноге  и  двух  ногах  на месте  и  с  продвижением;  в  длину  и  высоту;  спрыгивание  и запрыгивание;

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.

Метание:  малого  мяча  в  вертикальную  цель  и  на  дальность.

Лыжные  гонки.  Передвижение  на  лыжах;  повороты;   спуски;  подъемы;  торможение.

Подвижные  и  спортивные  игры.  На  материале     гимнастики с основами акробатики: игровые задания с  использованием строевых упражнений, упражнений на  внимание,  силу, ловкость  и  координацию.

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски;   упражнения   на   координацию,   выносливость   и    быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в      передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и  координацию.

На материале спортивных игр:

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале

баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

Общеразвивающие упражнения (данный материал используется для развития основных физических   качеств и планируется учителем в зависимости от задач урока и логики  про хождения  материала)

На материале гимнастики с основами акробатики

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в
себя максимальное сгибание и  прогибание  туловища  (в  стойках  и  седах);  индивидуальные комплексы по  развитию гибкости.

Развитие  координации:  произвольное  преодоление  простых  препятствий;  передвижение  с  резко  изменяющимся  на правлением  и  остановками  в  заданной  позе;  ходьба  по  гимнастической  скамейке,  низкому  гимнастическому  бревну  с меняющимся  темпом  и  длиной  шага,  поворотами  и  приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми   предметами;   преодоление   полос   препятствий,     включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на  координацию с асимметрическими и последовательными  движениями руками и  ногами;  равновесие  типа  «ласточка»  на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на  переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на  другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных  групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных  направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на  контроль  осанки  в  движении,  положений  тела  и  его  звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для  укрепления мышечного корсета.

Развитие  силовых  способностей:  динамические     упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на  локальное развитие мышц туловища с использованием веса  тела и дополни тельных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические  палки  и  булавы),  комплексы упражнений с постепенным включением в работу  основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением;  лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической  скамейке  в упоре на коленях и в упоре при сев); перелезание и  перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой  на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с   предметом   в   руках   (с   продвижением   вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; пере носка партнера в парах.

На материале легкой атлетики

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание  коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно.

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений  с  максимальной  скоростью  с  высокого  старта,  из  разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски  в  стенку  и  ловля  теннисного  мяча  в  максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.
Развитие  выносливости:  равномерный  бег  в  режиме     умеренной  интенсивности,  чередующийся  с  ходьбой,  с  бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями;  повторный бег  с  максимальной  скоростью  на  дистанцию  30  м (с сохраняющимся или изменяющимся  интервалом  отдыха); бег  на дистанцию до 400 м; равномерный 6 минутный  бег.

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15–20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей  (1—2  кг)  одной  рукой  и  двумя  руками  из  разных     исходных  положений  и  различными  способами  (сверху,  сбоку, снизу, от груди); повторное  выполнение  беговых  нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед  (правым и левым боком), с доставанием ориентиров,  расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в  полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим  спрыгиванием.

На материале лыжных гонок

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы  общеразвивающих  упражнений  с  изменением  поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух трех шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на  лыжах;  подбирание  предметов  во  время  спуска  в  низкой стойке.

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков  в  режиме  большой  интенсивности,  с  ускорениями; прохождение  тренировочных  дистанций. 
   В результате освоения ФГОС учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончании начальной школы должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.  

Знать и иметь представление:

· об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр;

· о способах и особенностях движений и передвижений человека, роли и значении психических и биологических процессов в осуществлении двигательных актов;

· о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;

· об обучении движениям, роли зрительного и слухового анализаторов при освоении и выполнении;

· о терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействия на организм;

· о физических качествах и общих правилах тестирования;

· об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки и поддержания достойного внешнего вида;

· о причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения.

Уметь:

· составлять и правильно выполнять комплексы утреней гимнастики и комплексы упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;

· контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений (ЧСС);

· организовывать и проводить самостоятельные занятия;

· уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой.

Демонстрировать:

	Физические способности
	Физические упражнения
	мальчики
	девочки

	Скоростные
	Бег 30м с высокого старта с опорой на руку, сек.
	6,5
	6,6

	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места, см.
	130
	120

	силовые
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (М), раз. 
Сгибание, разгибание рук в упоре лежа (Д), раз
	3
	5

	выносливость
	Бег 1000м, мин/сек.
Передвижение на лыжах 1500м
	5,18
	6,07

	координационные
	Челночный бег 3*10м, сек.
	9,9
	10,4


Двигательные умения, навыки и способности: 
   Физическая подготовленность: показывать результаты не ниже чем удовлетворительный  уровень основных физических способностей по таблице рейтингового уровня физической подготовленности учащихся.

Уровень физической подготовленности учащихся 7-11 лет.

	№
	Тестовые испытания  УФП
	Возраст,      
	Уровень

	
	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	
	3
	4
	5
	3
	4
	5

	1
	Бег 30 метров.
(скоростные физические качества)
	7
	7.5
	7.3-6.2
	5.6
	7.6
	7.5-6.4
	5.8

	
	
	8
	7.1
	7.0-6.0
	5.4
	7.3
	7.2-6.2
	5.6

	
	
	9
	6.8
	6.7-5.6
	5.1
	7.0
	6.9-6.0
	5.3

	
	
	10
	6.6
	6.5-5.6
	5.0
	6.6
	6.5-5.6
	5.2

	
	
	11
	5.6
	6.1-5.2
	5.0
	6.4
	6.3-5.7
	5.1

	2
	Челночный бег 3*10м.
(координационные  качества)
	7
	11.2
	10.8-10.3
	9.9
	11.7
	11.3-10.6
	10.2

	
	
	8
	10.4
	10.0-9.5
	9.1
	11.2
	10.7-10.1
	9.7

	
	
	9
	10.2
	9.9-9.3
	8.8
	10.8
	10.3-9.7
	9.3

	
	
	10
	9.9
	9.5-9.0
	8.6
	10.4
	10.0-9.5
	9.1

	
	
	11
	9.7
	9.3-8.8
	8.5
	10.1
	9.7-9.3
	8.9

	3
	Прыжки в длину с места.
(скоростно-силовые качества)
	7
	100
	115-135
	155
	90
	110-130
	150

	
	
	8
	110
	125-145
	165
	100
	125-140
	155

	
	
	9
	120
	130-150
	175
	110
	135-150
	160

	
	
	10
	130
	140-160
	185
	120
	140-155
	170

	
	
	11
	140
	160-180
	195
	130
	150-175
	185

	4
	Шестиминутный кросс.
(выносливость)

Кросс 1000метров.

(выносливость)
	7
	700 
	730-900
	1100
	500
	600-800
	900

	
	
	8
	750
	800-950
	1150
	550
	650-850
	950

	
	
	9
	6.50
	5.37-4.47
	4.40
	7.46
	6.23-5.24
	5.23

	
	
	10
	6.27
	5.18-4.30
	4.29
	7.25
	6.07-5.10
	5.09

	
	
	11
	6.10
	5.04-4.18
	4.17
	7.07
	5.51-4.58
	4.57

	5
	Силовая подготовка.
(силовые качества)
	7
	1
	2-3
	4
	2
	3-5
	6

	
	
	8
	1
	2-3
	4
	3
	4-6
	7

	
	
	9
	1
	3-4
	5
	3
	4-7
	8

	
	
	10
	1
	3-4
	5
	4
	5-8
	9

	
	
	11
	1
	4-5
	6
	4
	6-9
	10

	6
	Пресс за 30 секунд. 
(силовые качества)
	7
	12
	13-21
	22
	7
	12-18
	19

	
	
	8
	15
	16-24
	25
	13
	14-21
	22

	
	
	9
	17
	18-27
	28
	14
	15-24
	25

	
	
	10
	17
	18-28
	29
	16
	17-25
	26

	
	
	11
	18
	19-30
	31
	17
	18-27
	28

	7
	Прыжки через скакалку за 1 минуту.
(координационные  качества)
	7
	30
	40
	50
	35
	45
	60

	
	
	8
	45
	55
	60
	60
	70
	100

	
	
	9
	55
	65
	80
	70
	90
	105

	
	
	10
	60
	100
	105
	90
	100
	120

	
	
	11
	95
	100
	105
	90
	100
	120


 В циклических и ациклических локомоциях: правильно выполнять основы движения в ходьбе, беге, прыжках; с максимальной скоростью бегать до 60м по дорожке стадиона, другой ровной открытой местности; бегать в равномерном темпе до 10 мин; стартовать из различных исходных положений; отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков после быстрого разбега с 7-9 шагов; преодолевать с помощью бега и прыжков полосу из 3-5 препятствий; прыгать с поворотом на 180-360 градусов.  

  В метаниях на дальность и на меткость: метать небольшие предметы и мячи массой до 150 гр. На дальность с места и с 1-3 шагов разбега из различных исходных положений правой и левой рукой; толкать и метать набивной мяч массой 1 кг одной и двумя руками из различных исходных положений; метать малый мяч в цель, установленную на расстояние 10м для мальчиков и 7м для девочек.

  В гимнастических и акробатических упражнениях: ходить, бегать и прыгать при изменении длины, частоты и ритма; выполнять строевые упражнения; принимать основные положения и осуществлять движения рук, ног, туловища без предметов; слитно выполнять кувырок вперед и назад; ходить по гимнастической скамейке с выполнением стоя и сидя поворотов на 90 и 180 градусов, приседаний переходов в упор присев, стоя на колене; прыгать через скакалку, стоя на месте, вращая её вперёд и назад; в положении наклона туловища вперёд (ноги в коленях не сгибать) касаться пальцами рук пола.

  В подвижных играх: уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями; владеть мячом: держание, передачи на расстояние до 5м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр; играть в одну из игр, комплексно воздействующих на организм  обучающегося (« Пионербол», «Перестрелка», мини-футбол, мини-баскетбол).

  В лыжной подготовке: уметь выполнять ступающий и скользящий шаг без палок и с палками; попеременный двухшажный ход без палок и с палками; выполнять подъемы «лесенкой», «ёлочкой»; выполнять торможения «плугом», упором; повороты переступанием на месте и в движении; передвигаться на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорением; прохождение тренировочных дистанций от1км до 2,5км.

  Способы физкультурно-спортивной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения утреней гимнастики, закаливающие процедуры; применять изученные на учебных занятиях подвижные игры и другие физические упражнения с целью укрепления здоровья и повышения физической работоспособности.

  Способы спортивной деятельности осуществлять соревновательную деятельность по одному из видов спорта ( по упрощенным правилам).

  Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать порядок, безопасность и гигиенические нормы; помогать друг другу и учителю во время занятий, поддерживать товарищей, имеющих слабые результаты; быть честным, дисциплинированным, активным во время проведения подвижных игр и выполнения других заданий.  

7. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

	Содержание курса
	Тематическое   планирование
	Характеристика деятельности  обучающихся

	Знания о физической культуре 

	Физическая культура 

	Физическая  культура   как   система разнообразных форм  занятий физическими  упражнениями по укреплению  здоровья человека.
	Понятие о физической     культу ре.


	Определять и кратко характеризовать   физическую    культуру как занятия  физическими упражнениями,    подвижными и спортивными  играми.



	Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание,  ходьба  на  лыжах,   плавание как жизненно важные способы передвижения  человека.
	Основные  способы    передвижения  человека.


	Выявлять   различия   в    основных способах  передвижения  человека.

	Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими     упражнениями:   организация мест занятий,  подбор одежды, обуви и  инвентаря.
	Профилактика травматизма.
	Определять ситуации,  требующие  применения  правил предупреждения  травматизма.

Определять    состав  спортивной одежды в  зависимости от времени года и  погодных  условий.

	Из истории физической культуры 


	История развития физической культуры  и    первых   соревнований.

Связь физической культуры с трудовой     и     военной     деятельностью
	Возникновение  первых    соревнований.

Зарождение Олимпийских игр.

Зарождение физической   культуры на территории Древней  Руси. Развитие физической культуры в России в ХVII—ХIХ вв.
	Пересказывать тексты по истории  физической  культуры.

Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой     и     военной     деятельностью человека

	Физические упражнения 


	Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств.
	Представление  о  физических упражнениях.


	Различать упражнения по воздействию   на   развитие    основных физических качеств  (сила, быстрота, выносливость).

	Характеристика     основных    физических качеств: силы,  быстро ты, выносливости,   гибкости   и равновесия.
	Представление  о  физических качествах.
	Характеризовать показатели физического развития.



	Физическая подготовка и ее связь  с  развитием  основных     физических качеств.
	Общее представление о   физическом  развитии. Общее представление о   физической  подготовке.
	Характеризовать показатели физической  подготовки.



	Физическая  нагрузка  и  ее   влияние на повышение частоты  сердечных  сокращений
	Что такое физическая нагрузка. Правила  контроля  за     нагрузкой по частоте сердечных сокращений.
	Выявлять характер зависимости  частоты  сердечных сокращений от  особенностей выполнения  физических  упражнений

	Способы физкультурной деятельности 


	Самостоятельные занятия 


	Составление режима дня.
	Режим  дня  и  его    планирование.
	Составлять индивидуальный режим  дня.

	Выполнение     простейших    закаливающих процедур,  оздорови тельных занятий в  режиме дня (утренняя зарядка,  физкультминутки), комплексов  упражнений для формирования  правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств
	Утренняя зарядка, правила ее составления   и   выполнения.     Физкультминутки, правила  их   составления и выполнения.

Закаливание  и  правила  проведения закаливающих  процедур.

Осанка   и   комплексы     упражнений по  профилактике  ее  нарушения.

Комплексы упражнений для развития физических качеств.
	Отбирать  и  составлять  комплексы упражнений для  утренней зарядки и  физкультминуток.

Оценивать свое состояние (ощущения)        после      закаливающих  процедур.

Составлять    комплексы  упражнений   для  формирования правильной  осанки.

Моделировать комплексы упражнений с учетом их  цели: на  развитие  силы,  быстроты,   выносливости

	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью 


	Измерение  длины  и  массы     тела, показателей осанки и  физических качеств.
	Измерение показателей     физического  развития.

Измерение показателей   развития физических качеств.
	Измерять индивидуальные показатели длины и массы тела, сравнивать их со стандартными значениями.



	Измерение частоты сердечных сокращений    во    время    выполнения физических  упражнений
	Измерение частоты сердечных сокращений
	Измерять показатели развития физических качеств.

Измерять      (пальпаторно)    частоту сердечных сокращений

	Самостоятельные игры и развлечения 


	Организация   и   проведение   подвижных   игр   (на   спортивных площадках и в  спортивных  залах.
	Игры и развлечения в зимнее время года.

Игры и развлечения в летнее время года.

Подвижные  игры  с    элемента ми спортивных игр.
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

Организовывать и проводить  подвижные  игры  с     элементами соревновательной  деятельности

	Физическое  совершенствование  


	Физкультурно-оздоровительная деятельность 

	Комплексы          физических       упражнений для утренней  зарядки, физкультминуток,    занятий по профилактике и  коррекции   нарушений  осанки.
	Оздоровительные формы    занятий.


	Осваивать универсальные умения  по  самостоятельному   выполнению упражнений в оздоровительных формах  занятий.



	Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

Комплексы       дыхательных   упражнений. Гимнастика для  глаз.
	Развитие физических качеств. Профилактика утомления.
	Моделировать физические нагрузки для развития основных физических качеств.

Осваивать универсальные умения      контролировать    величину нагрузки по частоте  сердечных сокращений при  выполнении упражнений на   развитие физических качеств.

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной  гимнастики и гимнастики для  глаз.

	Спортивно-оздоровительная деятельность 


	Гимнастика с основами акробатики 


	Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
	Движения    и    передвижения строем.


	Осваивать универсальные умения,   связанные   с     выполнением организующих  упражнений.

Различать   и   выполнять     строевые команды: «Смирно!», «Воль но!»,  «Шагом  марш!»,  «На  месте!»,  «Равняйсь!»,  «Стой!».

	Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты;  стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации.

Например:

1) мост из положения лежа на спине,  опуститься  в  исходное   положение,  переворот  в  положение лежа на животе,  прыжок  с опорой  на  руки  в  упор  присев; 
2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой   на   руки,   прыжком     пере ход  в  упор  присев, кувырок  вперед.
	Акробатика.
	Описывать  технику разучиваемых акробатических  упражнений.

Осваивать   технику    акробатических упражнений и  акробатических комбинаций.

Осваивать универсальные умения  по  взаимодействию  в   парах и  группах  при  разучивании акробатических  упражнений.

Выявлять  характерные    ошибки при выполнении акробатических упражнений.
Осваивать универсальные умения      контролировать    величину нагрузки по частоте  сердечных сокращений при  выполнении упражнений на   развитие физических качеств.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических  упражнений.

Проявлять  качества  силы,     координации и выносливости  при выполнении акробатических 
упражнений  и  комбинаций.

	Упражнения     на     низкой    гимнастической перекладине:  висы, перемахи.

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув  ноги,  в  вис  сзади     согнувшись,   опускание   назад   в  вис стоя и обратное  движение через вис сзади  согнувшись со сходом вперед  ноги.

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
	Снарядная гимнастика.
	Описывать    технику     гимнастических упражнений на  снарядах.

Осваивать     технику    гимнастических упражнений на  спортивных снарядах.

Осваивать универсальные умения  по  взаимодействию  в   парах и  группах  при  разучивании и выполнении   гимнастических  упражнений.

Выявлять и характеризовать ошибки    при    выполнении       гимнастических упражнений.

Проявлять  качества  силы,     координации и выносливости  при выполнении акробатических  
упражнений  и  комбинаций.

	Гимнастические упражнения прикладного      характера.     Передвижение по    гимнастической стенке.    Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклон ной  гимнастической  скамейке.
	Прикладная  гимнастика.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических  упражнений.

Описывать    технику     гимнастических упражнений  прикладной направленности.

Осваивать      технику    физических упражнений    прикладной направленности.

Осваивать универсальные умения  по  взаимодействию  в   парах и  группах  при  разучивании и выполнении   гимнастических  упражнений.

Выявлять    характерные    ошибки при выполнении гимнастических упражнений    прикладной направленности.

Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений      прикладной   направленности.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной  направленности

	Легкая атлетика 


	Беговые   упражнения:   с    высоким    подниманием     бедра, прыжками и с  ускорением, с изменяющимся  направлением движения, из  разных исходных положений;  челночный  бег;  высокий     старт с последующим ускорением.


	Беговая подготовка.


	Описывать технику беговых упражнений.

Выявлять  характерные    ошибки в технике выполнения  беговых упражнений.

Осваивать    технику    бега    раз личными  способами.

Осваивать универсальные умения      контролировать    величину нагрузки по частоте  сердечных сокращений при  выполнении беговых  упражнений.

Осваивать универсальные умения  по  взаимодействию  в   парах и  группах  при  разучивании и выполнении  беговых  упражнений.

Проявлять качества силы, быстроты,  выносливости  и     координации при выполнении  беговых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых  упражнений.

	Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на  месте и с продвижением; в  длину и высоту; спрыгивание и    запрыгивание; прыжки со  скакалкой.


	Прыжковая  подготовка.
	Описывать    технику    прыжковых упражнений.
Осваивать    технику    прыжковых упражнений.

Осваивать универсальные умения      контролировать    величину нагрузки по частоте  сердечных сокращений при  выполнении прыжковых  упражнений.

Выявлять  характерные    ошибки в технике выполнения  прыжковых упражнений.

Осваивать универсальные умения  по  взаимодействию  в   парах и  группах  при  разучивании и выполнении   прыжковых    упражнений.

Проявлять качества силы, быстроты,  выносливости  и     координации при выполнении  прыжковых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых   упражнений.

	Броски:  большого  мяча  (1  кг) на дальность разными способами.
	Броски большого мяча.
	Описывать технику бросков большого набивного мяча. 
Осваивать технику бросков большого мяча.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении бросков большого набивного мяча.

Проявлять  качества  силы,    быстроты и координации при выполнении бросков большого  мяча.

	Метание: малого мяча в     вертикальную цель и на  дальность.
	Метание малого мяча.
	Описывать технику метания малого мяча.

Осваивать технику метания малого мяча.

Соблюдать правила техники безопасности   при   метании   мало го  мяча.

Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча.

	Лыжные гонки 


	Передвижение
на
лыжах разными  способами.
	Лыжная  подготовка.
	Моделировать  технику  базовых  способов  передвижения  на лыжах.

Осваивать универсальные умения контролировать скорость передвижения   на   лыжах   по     частоте сердечных сокращений.
Выявлять    характерные    ошибки в технике выполнения  лыжных  ходов.

Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций       разученными    
способами  передвижения.

Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.

	Повороты; спуски; подъемы; торможения.
	Технические действия на    лыжах.
	Объяснять технику выполнения поворотов, спусков и подъемов.

Осваивать технику поворотов,  спусков  и  подъемов.

Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.

	Подвижные и спортивные игры 


	На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания   с   использованием    строевых упражнений,  упражнений  на   внимание,  силу,  ловкость  и координацию.

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метание и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной    подготовки: эстафеты в  передвижениях на лыжах, упражнения на выносливость и  координацию.
	Подвижные игры.
	Осваивать универсальные умения   в   самостоятельной    организации и проведении  подвижных  игр.

Излагать правила и условия проведения подвижных игр.

Осваивать    двигательные     действия, составляющие   содержание  подвижных  игр.

Взаимодействовать в  парах и   группах   при   выполнении    технических действий в  подвижных  играх.

Моделировать        технику      выполнения    игровых   действий в зависимости от  изменения условий и  двигательных задач.

Принимать      адекватные    решения в условиях игровой  деятельности.
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе   учебной   и   игровой     деятельности.

Проявлять   быстроту   и      лов кость во время подвижных  игр.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во  время  подвижных  игр.

	На материале спортивных игр. Футбол: удар по неподвижному  и  катящемуся  мячу; остановка мяча; ведение  мяча;  подвижные игры на материале футбола. Баскетбол:  специальные  передвижения без мяча; ведение мяча;  броски  мяча  в  корзину;  подвижные   игры   на   материале

баскетбола.

Волейбол:     подбрасывание     мяча; подача мяча; прием и  передача  мяча;  подвижные  игры  на материале волейбола.
	Спортивные игры.
	Описывать разучиваемые технические    действия    из    спортивных  игр.

Осваивать технические действия из спортивных игр.

Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Взаимодействовать в парах и группах   при выполнении    технических действий  из  спортивных  игр.

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время   учебной   и   игровой    деятельности.
Выявлять   ошибки   при  выполнении технических  действий  из спортивных игр.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.

	Общеразвивающие   упражнения из базовых видов спорта.
	Общефизическая подготовка
	Осваивать умения выполнять универсальные      физические    упражнения.

Развивать физические качества.


	     УМК «Перспектива»

	Содержание учебного материала
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	Всего

	Легкая атлетика
	13 часов
	13 часов
	13 часов
	20 часов
	59 часов

	Кроссовая подготовка
	10 часов
	10 часов
	10 часов
	12 часов
	42 часа

	Подвижные игры на основе баскетбола
	19 часов
	19 часов
	19 часов
	20 часов
	77 часов

	Гимнастика
	18 часов
	18 часов
	18 часов
	21 час
	75 часов

	Лыжная подготовка
	20 часов
	22 часа
	22 часа
	17 часов
	81 час

	Знание о физической культуре
	4 часа
	4 часа
	4 часа
	3 часа
	15 часов

	Подвижные игры
	15 часов
	16 часов
	16 часов
	9 часов
	56 часов

	Всего
	99 часов
	102 часа
	102 часа
	102 часа
	405 часов

	       УМК «Школа 2100»

	Знание  физической культуре
	3 часа
	4 часа
	3 часа
	4 часа
	14 часов

	Способы физкультурной деятельности
	3 часа
	-
	1 час
	-
	4 часа

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	2 часа
	-
	3 часа
	-
	5 часов

	Легкая атлетика
	19 часов
	23 часа
	24 часа
	28 часов
	94 часа

	Подвижные игры
	17 часов
	16 часов
	10 часов
	8 часов
	51 час

	Гимнастика
	16 часов
	18 часов
	23 часа
	22 часа
	79 часов

	Лыжная подготовка
	17 часов
	22 часа
	20 часов
	20 часов
	79 часов

	Баскетбол
	-
	19 часов
	8 часов
	10 часов
	37 часов

	Подвижные игры с элементами спорта
	22 часа
	
	
	
	22 часа

	Пионербол с элементами волейбола
	
	
	10 часов
	10 часов
	20 часов

	Всего
	99 часов
	102 часа
	102 часа
	102 часа
	405 часов


                                                                               Распределение учебного материала в соотвествии с используемым УМК.
8. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Кол-во
	Примечание

	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	Авторская  программа «Физическая культура» Б.Б.Егоров, Ю.Е.Пересадина,авторская программа А.П.Матвеева «Физическая культура» 

	Д
	В программах определены цели и ценностные ориентиры начального курса физическая культура; рассмотрены подходы к структурированию учебного материала и к организации деятельности обучающихся; представлены результаты изучения предмета, основное содержание курса, тематическое планирование с характеристикой основных видов деятельности обучающихся; описано материально-техническое обеспечение. 

	Учебник
Физическая культура. Автор:  Матвеев А.П.
Физическая культура. Гимнастика. Авторы: Винер И.А., Горбулина Н.М., Цыганкова О.Д. 
Физическая культура .Егоров, Б. Б.: учебник для начальной школы, книга 1 (1–2 классы) Физическая культура Егоров, Б. Б.: учебник для начальной школы, книга 2 (3–4 классы) 


	К


	Методическая цель учебника  - организация ориентировки обучающихся на формирование важнейших учебных действий и обеспечение их поэтапной отработки. 

	Методические и дидактические пособия

Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура».

Школьникова  Н.В.,  Тарасова  М.В.  Я иду на урок. Книга для учителя физической культуры. Степанова О.А.

Подвижные игры и физминутки в начальной школе. Методическое пособие.


	Д
	В пособиях рассматриваются теоретические и практические основы обучения физической культуре, основные положения программы «Физическая культура» в начальной школе, даются общие рекомендации по организации уроков и поурочные разработки и т. д. 
Дидактические материалы можно использовать как на уроках, так и для индивидуальной работы.

	Печатные пособия

	Таблицы в соответствии с основными разделами программы обучения.
Схемы в соответствии с основными разделами программы обучения.
Фотографии спортсменов.

Транспаранты. 
	Д/К
	Таблицы, схемы могут быть представлены в демонстрационном (настенном) и индивидуальном раздаточном вариантах, в полиграфических изданиях и на электронных носителях.



	Информационно-коммуникативные средства

	Единая коллекция - http://collection.cross-edu.ru/catalog/rubr/f544b3b7-f1f4-5b76-f453-552f31d9b164.

Российский общеобразовательный портал - http://music.edu.ru/.

Детские электронные книги и презентации - http://viki.rdf.ru/.

school-collection.edu.ru
festival.nic-snail.ru›index.php…
sledu.ru›docs/57000/index-21476.html…
CD-ROM. «Мир музыки». Программно-методический комплекс».
	Д
	Образовательные электронные ресурсы включают методические, теоретические, практические материалы программы физическая культура. Могут быть использованы при работе с обучающимися на уроках физической культуры.

	Экранно-звуковые пособия

	Музыкальные аудиозаписи.
Видеофильмы, посвященные спорту.
Видеоролики о соблюдении техники безопасности на уроках физкультуры
	Д
	-

	Технические средства обучения

	Аудиторная доска с набором приспособлений для крепления карт и таблиц.
Экспозиционный экран или интерактивная доска
Персональный компьютер.
Проектор.
Аудио / видеомагнитофон.
	Д


	Для работы используются классные кабинеты.


	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	Стенка гимнастическая.

Козел гимнастический.

Скамейка гимнастическая.

Мост гимнастический подкидной.

Коврик гимнастический.

Гимнастические маты.

Мяч малый (теннисный).

Мяч гимнастический.

Скакалка гимнастическая.

Палка гимнастическая.

Щит баскетбольный с кольцами и сеткой.

Мячи баскетбольные.

Мячи волейбольные.

Сетка волейбольная.

Мячи футбольные.

Секундомер, рулетка.

Инвентарь для подвижных игр.

Лыжный комплект.

Канат для лазанья.
Набор инструментов для подготовки прыжковых ям.
Сетка волейбольная.
Аптечка медицинская.
	К/Д/П
	-

	Оборудование спортивного зала

	Стол учительский. 

Шкафы для хранения учебников, дидактических материа​лов, пособий, инвентаря  и пр. 

Настенные доски для вывешивания иллюстративного мате​риала. 
	П

	-


                                                                                Лист дополнений и изменений к рабочей программе
1. Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» образовательной программы начального общего образования, 1-4 классы (базовый уровень) рассмотрена и принята на заседании педагогического совета школы (Протокол № 1 от 31.08.12).
2. В рабочую программу учебного предмета «Физическая культура» образовательной программы начального общего образования, 1-4 классы (базовый уровень) внесены изменения и дополнения, которые рассмотрены и приняты на заседании педагогического совета школы (Протокол № 4 от 24.02.2014):
-) программа составлена на уровень начального общего образования;
-) отрегулирована структура программы и прописан каждый раздел программы в соответствии с Требованиями ФГОС НОО к рабочей программе по предмету:

1) пояснительная записка, в которой конкретизируются общие цели начального общего образования с учетом специфики учебного предмета, курса;

2) общая характеристика учебного предмета, курса;

3) описание места учебного предмета, курса в учебном плане;

4) описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета;

5) личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета, курса;

6) содержание учебного предмета, курса;

7) тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся;

8) описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.

