Пояснительная записка

к учебному плану. 
Основная общеобразовательная программа общего образования специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья (VIII  вид)
на 2012-2013 учебный год

(пятидневная учебная неделя).
 Учебный план специальных (коррекционных) классов для детей с недоразвитием интеллекта, имеющими сложный дефект  составлен на основе Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (приказ МО РФ № 29/2065-п от 10 апреля 2002 года), базисного учебного плана образовательных учреждений РФ (приказ № 1235 от 19. 05. 98.г.), документов МО РФ, регламентирующих работу по воспитанию и обучению детей с недоразвитием интеллекта, имеющими сложный дефект, в соответствии с основными целями и задачами школы (раздел 2 Устава школы), образовательной программы начального общего образования.

Специальные (коррекционные) классы для детей с недоразвитием интеллекта, имеющими сложный дефект, работают по плану пятидневной рабочей недели с продленным днем и осуществляют обучение в объеме начального общего образования. Общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой.

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы – 34 учебные недели, для 5-9 классов -34 учебные  недели. Продолжительность урока для 1 класса – 35 минут ( с января 40 минут), для 2-9 классов – 40 минут.

Количество часов, выделенных на образовательные компоненты, соответствует базисному учебному плану для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Учебный план обучающихся в специальных (коррекционных) классах для детей с недоразвитием интеллекта, имеющих  сложный дефект, в начальной школе составлен с учетом решения следующих задач:

1. овладение доступными знаниями по общеобразовательным предметам, имеющим практическую направленность и соответствующим психофизическим возможностям учащихся;

2. формирование доступных представлений об окружающем мире и ориентации в среде;

3. обучение предметно-практической и доступной трудовой деятельности;

4. скорректировать имеющиеся дефекты и подготовить к социальной адаптации и реабилитации;

5. формирование коммуникативных умений.

Учебный план состоит из нескольких разделов: образовательные курсы, трудовая подготовка, коррекционная подготовка.

Максимальная нагрузка на обучающихся соответствует базисному учебному плану для специальных (коррекционных) классов для детей с нарушением интеллекта. Количество часов на общеобразовательные курсы соответствует Базисному учебному плану образовательных учреждений и соответствующих учебно-методических комплектов.
Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и профессионально - трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации.

В I - IV классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой.

В V - IX классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность.
Объем максимальной нагрузки учащихся состоит из суммы часов образовательной области и факультативов. В максимальную нагрузку не входят часы занятий, включенные в коррекционно-адаптационную область (Письмо МО РФ 06.09.2002г. № 03-51-127 ин./13-03).

Учебный план включает  обязательные учебные предметы, в процессе усвоения которых учащиеся достигают уровня элементарной грамотности, овладевают навыками общения, учебного и профессионального труда, культуры поведения.

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия.

В I - IX классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский язык (чтение и письмо), математика, биология, история, география, изобразительное искусство, пение и музыка, осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально - трудовое обучение. В V класс введено природоведение, VIII - IX классы - обществознание. Черчение как учебный предмет, имеющий прикладной характер, включено в курс трудовой подготовки. В V - IX классах из математики один час отводится на изучение элементов геометрии.
Школьный компонент программы (вариативная часть учебного плана) отражает две особенности:

- особенность обучения детей с нарушением интеллекта и необходимость коррекционно-развивающей работы с ними («Ритмика», «Лечебная физкультура», «Индивидуальные и групповые коррекционные занятия» и т.д.)

- специфику и возможности каждой школы (материальные, кадровые и т.д.), что должно отразиться в перечне обязательных занятий по выбору школы и факультативах; творчески раскрыться в учебных программах, содержании каждого урока.

           Задача общеобразовательных предметов и трудового обучения заключается в обеспечении учащимися того уровня знаний, умений и навыков, которые необходимы для успешной социальной адаптации.

  Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черт характера и всей личности в целом, которые должны помочь выпускникам стать полезными членами общества.

«Русский язык»  как учебный предмет является ведущим, т.к. от его усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи обучения русскому языку и литературному чтению – научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст, выработать элементарные навыки грамотного письма, повысить уровень общего и речевого развития учащихся, научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме.

Расширение разговорной, литературной, деловой, книжной (научной) лексики на уроках русского языка и чтения позволит приблизить обучающихся к знаниям о культуре, истории, к освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступных литературных жанров. 

 «Математика» представлена элементарной математикой и в ее структуре – геометрическими понятиями.  Математика имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения жизненно важных умений обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных профилях по труду. Математика вносит существенный вклад  в развитие и коррекцию мышления и речи, она значительно продвигает большую часть обучающихся на пути освоения ими элементов логического мышления. Математические знания реализуются  и при изучении других дисциплин: трудового обучения, истории, географии, естествознания, физкультуры, социально-бытовой ориентировки и др.

Курс «История Отечества» формирует систему знаний о самых значительных событиях, становлении и развитии основ Российской государственности с древнейших времен до новейшей истории. Нарушение сложных форм познавательной деятельности при умственной отсталости (анализ, классификация, мысленное планирование) не позволяет выстраивать курс истории на основе развернутых хронологических сведений, поэтому он представлен наиболее яркими ключевыми событиями эволюции России как государства, явлениями, обогатившими науку, производство, культуру, общественный уклад.

«География»  включает физическую географию России и зарубежья, позволяющий на основе межпредметных связей сформировать доступные представления о физической, социально-экономической географии, ее природных и климатических ресурсах, влияющих на образ жизни, хозяйственную деятельность человека на земле. Особое место в курсе географии отводится  изучению родного края, природоохранной деятельности, что существенно дополняет систему воспитательной работы по гражданскому, нравственно-эстетическому воспитанию.
Обучение изобразительному искусству и музыке предполагает овладение школьниками элементарными основами этих видов деятельности – навыками рисования, слушания музыки и пения. В процессе занятий по этим предметам осуществляется всестороннее развитие, обучение и воспитание детей – сенсорное, умственное, эстетическое, нравственное, трудовое. Коррекционная направленность уроков -  обязательное условие учебного процесса.

Предмет «Физическая культура» направлена на коррекцию психофизического развития учащихся, выполняет общеобразовательную функцию, включает элементы спортивной подготовки. 

На уроках  физической культуры  укрепляется здоровье школьников, закаливается организм, формируется правильная осанка, совершенствуются двигательные качества (сила, быстрота, ловкость, выносливость и др.), воспитываются гигиенические навыки, физическая работоспособность.  

Наибольший объем в учебном плане отводится трудовому обучению
Трудовое обучение в I – III классах дает возможность учащимся овладеть элементарными приемами труда, формирует у них общетрудовые умения и навыки, самостоятельность, положительную мотивацию в трудовой деятельности. 

 
Трудовое обучение   имеет общетехнический характер, проводится на базе учебных мастерских, рассматривается как пропедевтический период для формирования некоторых новых организационных умений и навыков поведения, характерных для профессиональной мастерской; ведется наблюдение, целью которого является определение индивидуальных профессиональных возможностей  учащихся в овладении тем или иным видом профессионального труда

 
С IV класса начинается активная профориентационная работа с детьми, знакомство с разными видами профессий. 

В V – IX классах осуществляется  допрофессиональное трудовое обучение, целью которого является подготовка учащихся к самостоятельному труду по получаемой специальности в условиях обычных предприятий промышленности и сферы обслуживания.

К коррекционным занятиям в младших (I - IV) классах относятся занятия по развитию устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности, специальные занятия по ритмике, а в старших (V - IX) классах - социально - бытовая ориентировка (СБО).
Социально-бытовая ориентировка (СБО) обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Занятия СБО способствуют усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса.

Специфической формой организации учебных занятий являются коррекционные (индивидуальные и групповые) логопедические занятия (1 - VIII классы) для обучающихся с выраженными речевыми, двигательными или другими нарушениями.
Коррекционная работа в классах  проводится в виде фронтальных и индивидуально-групповых занятий; продолжительность занятий  и перемен, чередование  занятий определяются учителем, исходя из психофизических особенностей и возможностей, эмоционального состояния детей.

Сроки освоения образовательных программ в классах для детей, имеющих сложный дефект развития, могут быть увеличены и определены в зависимости от  индивидуальных возможностей конкретного ребенка и не должны превышать 12 лет.

Занятия коррекционно-адаптационной области   являются обязательными для посещения  учащимися, проводятся как параллельно с основными занятиями учебного плана, так и во вторую половину дня после часового и более перерыва вне сетки школьного расписания, что обусловлено сложностью дефекта.
Приоритетными направлениями коррекционно-развивающей работы такой работы являются:

· укрепление и охрана здоровья, физическое развития ребенка;

· формирование и развитие коммуникативной  и когнитивной функции речи.

· формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального поведения, коммуникативных умений;

· включение учащихся в домашний, хозяйственный, прикладной и допрофессиональный труд;

· расширение социальных контактов с целью формирования навыков социального общежития, нравственного поведения, знаний о себе, о других людях, о микросоциальном окружении;

· формирование на доступном уровне простейших навыков счета, чтения, письма, знания о природе и окружающем мире, основ безопасной жизнедеятельности.

Для детей с умеренной умственной отсталостью и со сложным дефектом развития не может быть единого образовательного стандарта, так как возможности в развитии, коррекции и адаптации каждого ребенка строго индивидуальны. Речь может идти о системе коррекционной работы с данной группой детей, направленной на развитие личности ребенка, его потенциальных возможностей и способностей.

     На коррекционные индивидуальные и групповые занятия, занятия по логопедии, отводятся часы, как в первую, так и во вторую половину дня. Их продолжительность 15 - 25 мин.

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений.

В V - IX классах предусмотрены факультативные занятия, а также трудовая практика по профилю обучения.

Часы, отведенные на факультативные занятия, использованы по усмотрению учреждения на занятия по развитию речи, на такие предметы, как ОБЖ,  истории и культуры родного края, на изучение компьютерной грамотности.
Факультативные занятия проводятся с небольшими группами обучающихся для получения ими дополнительных жизненно необходимых знаний и умений, дающих возможность более широкого выбора профессии и свободной ориентировки в современном обществе и быту.
Изучение курса «Основы  безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) необходима как практическая подготовка учащихся к самостоятельной жизни, формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, повышению общего уровня интеллектуального развития.

Отдельным предметом выступает «Элементарная компьютерная грамотность» Введение предмета «Элементарная компьютерная грамотность» способствует принципу коррекционной направленности образовательного процесса, который является ведущим в специальной (коррекционной) школе. Особое внимание уделено использованию информационных технологий в жизни, предмет дает целенаправленную подготовку обучающихся к использованию информационных и коммуникационных технологий в процессе различных видов деятельности.  При проведении занятий по усвоению информационных технологий учитываются интеллектуальные, психофизические, возрастные особенности учащихся и рекомендаций врача.

По окончании IX классов обучающиеся сдают экзамен по трудовому обучению и получают документ установленного образца об окончании учреждения.
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	Образовательные области
	Число учебных часов в неделю

	I. Образовательные курсы
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	9 класс

	Письмо и развитие речи
	5
	4
	4
	4

	Чтение и развитие речи
	4
	4
	3
	3

	Математика
	6
	6
	5
	4

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	

	Музыка и пение
	1
	1
	1
	

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2

	Природоведение 
	2
	
	
	

	Биология 
	
	2
	2
	2

	География 
	
	2
	2
	2

	История
	
	
	2
	2

	Обществознание
	
	
	
	1

	II. Трудовая подготовка
	
	
	
	

	Профессионально-трудовое обучение
	6
	8
	10
	14

	Итого: обязательная нагрузка на обучающегося
	27
	30
	32
	34

	III. Коррекционная подготовка
	
	
	
	

	Коррекционные курсы

Социально-бытовая ориентировка 
	1
	2
	2
	2

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	1
	1
	1
	

	Факультативные занятия

ОБЖ

Информатика
	1

1
	1

1
	1

1
	1

1

	Итого: максимальная нагрузка на обучающегося
	31
	35
	37
	38
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Основная общеобразовательная программа общего образования специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья (VIII  вид)

на 2012-2013 учебный год

(пятидневная учебная неделя).

годовое планирование

	Образовательные области
	Число учебных часов в неделю

	I. Образовательные курсы
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	9 класс

	Письмо и развитие речи
	170
	136
	136
	136

	Чтение и развитие речи
	136
	136
	102
	102

	Математика
	204
	204
	170
	136

	Изобразительное искусство
	34
	34
	34
	-

	Музыка и пение
	34
	34
	34
	

	Физическая культура
	68
	68
	68
	68

	Природоведение 
	68
	-
	-
	-

	Биология 
	
	68
	68
	68

	География 
	
	68
	68
	68

	История
	
	-
	68
	68

	Обществознание
	
	-
	-
	34

	II. Трудовая подготовка
	
	
	
	

	Профессионально-трудовое обучение
	204
	272
	340
	476

	Итого: обязательная нагрузка на обучающегося
	918
	1020
	1088
	1156

	III. Коррекционная подготовка
	
	
	
	

	Коррекционные курсы

Социально-бытовая ориентировка 
	34
	68
	68
	68

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	34
	34
	34
	

	Факультативные занятия

ОБЖ

Информатика
	34

34
	34

34
	34

34
	34

34

	Итого: максимальная нагрузка на обучающегося
	1054
	1190
	1258
	1292


                                                         Учебный план

Основная общеобразовательная программа общего образования специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья (VIII  вид)на 2012-2013 учебный год

(пятидневная учебная неделя).

	Образовательные области
	Число учебных часов в неделю

	I. Образовательные курсы
	1 класс
	3 класс

	Письмо и развитие речи
	5
	5

	Чтение и развитие речи
	4
	5

	Математика
	5
	6

	Изобразительное искусство
	1
	1

	Музыка и пение
	1
	1

	Физическая культура
	2
	2

	II. Трудовая подготовка
	
	

	Трудовое обучение
	2
	2

	Итого: обязательная нагрузка на обучающегося
	20
	22

	III. Коррекционная подготовка
	
	

	Коррекционные курсы

Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
Ритмика 
	1
               
	2

	
	1
	1

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	2
	2

	Итого: максимальная нагрузка на обучающегося
	24
	27


                                                          Учебный план

Основная общеобразовательная программа общего образования специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья (VIII  вид)

на 2012-2013 учебный год

(пятидневная учебная  неделя)

годовое планирование

	Образовательные области
	Число учебных часов в неделю

	I. Образовательные курсы
	1 класс
	3 класс

	Письмо и развитие речи
	165
	170

	Чтение и развитие речи
	132
	170

	Математика
	165
	204

	Изобразительное искусство
	33
	34

	Музыка и пение
	33
	34

	Физическая культура
	66
	68

	II. Трудовая подготовка
	
	

	Трудовое обучение
	66
	68

	Итого: обязательная нагрузка на обучающегося
	660
	748

	III. Коррекционная подготовка
	
	

	Коррекционные курсы

Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
Ритмика 
	33

               
	68

	
	33
	34

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	66
	68

	Итого: максимальная нагрузка на обучающегося
	792
	918


