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Пояснительная записка.
Данная рабочая программа разработана на основе

 Приказа МО РФ №1312 от 09.03.2004г. «Об утверждении федерального компонента государственного образовательного  стандарта начального общего, основного общего, среднего (полного) общего  образования»,

  Приказа МО РФ от 10.05.98г. № 1276 « Обязательный минимум содержания основного общего образования»

Статьи 7 Закона Российской федерации «Об образовании» №122 от 22.08.2004г., 

Приказа МО РФ №1312 от 09.03.2004г. «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных программ», требований к уровню выпускников средней школы, с учётом Национального Регионального компонента. Предмет Трудовое обучение входит в образовательную область «Технология», основным предназначением которой является формирование трудовой и технологической культуры школьника, системы технологических знаний и умений, воспитания трудовых, гражданских и патриотических качеств его личности, профессиональное самоопределение в условиях рынка труда.

 Основной принцип реализации программы – обучение в процессе конкретной практической деятельности, учитывающей познавательные потребности школьников.

Программа трудового обучения девочек 5-8 классов разработана с учётом региональных условий. С целью усиления воспитательной направленности трудового обучения в программе ведущая роль отводится практическим работам. 

В целях расширения политехнического кругозора и профессиональной ориентации учащихся предусмотрены производственные экскурсии на предприятия общественного питания, в комбинат бытового обслуживания, где школьники знакомятся с техникой и технологией производства, с основными рабочими профессиями. 

В программе предусмотрено выполнение школьниками творческих или проектных работ. При изготовлении изделий наряду с технологическими большое внимание уделяется эстетическим, экономическим и экологическим требованиям. Учащиеся знакомятся с национальными традициями и особенностями культуры и быта  Карелии, рациональным расходованием материалов. 

Интегрированный характер содержания обучения технологии предполагает построение образовательного процесса на основе использования межпредметных связей. Это связи с алгеброй и геометрией при проведении расчётных и графических операций, с химией при характеристике свойств материалов, с физикой при изучении устройства и принципов работы машин и механизмов, с историей и искусством при выполнении проектов, связанных с воссозданием технологий традиционных промыслов.

На всех занятиях необходимо строго следить за выполнением санитарно-гигиенических требований, соблюдением правил безопасности труда, производственной санитарии и личной гигиены. При переходе от одного вида деятельности к другому следует проводить необходимый инструктаж с учащимися. 

Основной формой обучения является учебно-практическая деятельность. Приоритетными методами являются упражнения, лабораторно-практические, учебно-практические работы.

Программа построена на основных принципах дидактики с учётом материальной базы школы и возможностей учащихся:

- доступности

- системности

- индивидуального подхода.

Рабочая учебная программа разработана на пять лет обучения детей с 5 по 8 класс. Занятия проводятся один раз в неделю по 2 часа в 5-7кл. и 1час в 8 классе. Всего курс рассчитан на 245 часов. В пятых, шестых, седьмых  классах – по 70 часов в год, в восьмом классе – 35 часов в год.
Цели и задачи предмета:

- освоение технологических знаний, технологической культуры на основе включения учащихся в разнообразные виды технологической деятельности по созданию личностно или общественно значимых продуктов труда.

- овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и использования технологической информации, проектирования и создания продуктов труда, ведения домашнего хозяйства, самостоятельного и осознанного понимания своих жизненных и профессиональных планов; безопасными приёмами труда.

- развитие познавательных интересов, технического мышления, пространственного воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских способностей.

- получение опыта применения технологических знаний и умений самостоятельной практической деятельности.

- воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремлённости, предприимчивости, уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда.

Основные разделы программы:

1. Работа с пищевыми продуктами.

2. Элементы машиноведения.

3.Проектирование и изготовление изделий.  

4. Художественная обработка материалов (Рукоделие).  

5. Технология ведения дома.

6. Основы профессионального самоопределения.

7. Электротехнические работы.

8. Основы проектирования.

9. Элементы домашней экономики.

Краткая характеристика разделов:
На занятиях по разделу «Работа с пищевыми продуктами» учащиеся изучают свойства продуктов и способы их обработки на промышленных предприятиях и в домашних условиях, знакомятся с нагревательными приборами, инструментами и приспособлениями для первичной и тепловой обработки продуктов. Основной задачей этих уроков является ознакомление школьников с основами рационального питания, с приёмами обработки и хранения продуктов, способствующими сохранению питательных веществ и вкусовых качеств приготовления блюд.

При изучении раздела «Элементы машиноведения» школьников знакомят с деталями машин и соединениями деталей, механизмами и машинами.

При изучении раздела «Проектирование и изготовление изделий» в 5-9 классах школьников обучают шитью на швейных машинах с рунным, ножным и электрическим приводами. Учащиеся знакомятся с различными видами тканей: их гигиеническими, технологическими и эксплутационными свойствами, учатся применять полученные знания при изготовлении швейных изделий.

На занятиях по построению чертежей одежды учащихся знакомят с элементами графической грамоты, учат пользоваться чертёжными инструментами, выполнять необходимые геометрические построения, читать чертежи и правильно оформлять их.

На уроках моделирования одежды учащиеся знакомятся с различными способами разработки моделей, разрабатывают фасон, применяя прикладной способ моделирования. При этом учитываются национальные особенности одежды: колорит и рисунок тканей, специфика фасонов и отделок.

При изучении раздела «Художественная обработка материалов» учащиеся знакомятся с различными видами рукоделия. Особое внимание обращается на возрождение национальных традиций. Уроки рукоделия способствуют развитию эстетического вкуса у девочек, развитию их творческих способностей.

При изучении раздела «Электротехнические работы» учащимся объясняют работу простых электрических устройств, правила безопасной работы с бытовой техникой, пути экономии электрической энергии.

В результате изучения раздела «Технология ведения дома» учащиеся знакомятся со средствами оформления интерьера, назначением основных видов современной бытовой техники, с выбором рациональных средств и способов ухода за одеждой и обувью.

На уроках раздела «Профессиональное самоопределение» ученики знакомятся с региональными учреждениями профессионального образования, сопоставляют свои способности и возможности с требованиями профессии. 

На занятиях раздела «Основы проектирования» у учащихся воспитывается способность самостоятельности в принятии решений, изобретательность, формируются положительные потребности и интересы, что способствует их самоопределению и самореализации.    

На уроках раздела «Элементы домашней экономики» учащиеся получают знания о домашней экономике, о ведении домашней финансовой документации; готовятся к выполнению роли потребителя, производителя, гражданина.

Формы контроля знаний и умений учащихся:

Контроль может быть:

- текущий (контрольные, проверочные, лабораторные работы )

- итоговый  (тестирование, выполнение зачётных работ.)

- рубежный (карточки- задания)

Проверка знаний учащихся осуществляется путём устного опроса и текущих или итоговых письменных  контрольных работ, заданий, тестов, кроссвордов и и.д.    

Проверка умений учащихся проводится в виде практических работ, тестов, упражнений.

Критерии оценки:  качество выполненной работы, скорость выполнения,  соответствие изделия заданным размерам, культура работы, эстетический вид изделия

Основным критерием усвоения теоретического материала и умения применить егон6а практике считаюткоэффициент усвоения учебного материала – КУ. Он определяется как отношение правильных ответов учащихся в контрольных работах к общему количесвту вопросов ( по В.П. Беспалько) Если КУ › 0,7 , то учебный материал считается усвоенным. Текущие и итоговые задания и умения учащихся оцениваются по пятибалльной шкале. Оценка «3» ставится, 70 % правильно выполненных заданий (КУ › 0,7), «4» - за 80-90% правильно выполненных заданий  (0,8 ‹ КУ ‹ 0,9), «5» за правильное выполнение всех заданий 

Примерный тематический план по технологии (обслуживающий  труд)
5-8 классы – 245 часов

	Тема         /      класс
	5
	6
	7
	8
	всего

	I Вводное занятие
	2
	2
	2
	1
	7

	II Работа с пищевыми продуктами
	6
	8
	8
	5
	27

	Санитария и гигиена
	1
	0,5
	
	
	1,5

	Физиология питания
	1
	0,5
	1
	
	2,5

	Технология приготовления пищи
	4
	5,5
	6
	2
	17,5

	Блюда национальной кухни
	
	0,5
	
	2
	2,5

	Сервировка стола
	1
	1
	1
	1
	4

	III Элементы машиноведения
	6
	6
	4
	
	16

	IV Технология обработки ткани
	26
	16
	24
	
	66

	Элементы материаловедения
	4
	2
	2
	
	8

	Конструирование и моделирование одежды
	6
	6
	6
	
	18

	Технология изготовления швейных изделий
	16
	8
	16
	
	40

	V Культура быта
	6
	10
	8
	
	24

	Эстетика и экология жилища
	2
	4
	2
	
	8

	Уход за одеждой и обувью
	2
	2
	2
	
	6

	Гигиена девушки. Косметика
	2
	4
	4
	
	10 

	Уход за ребенком
	
	
	2
	
	2

	VI Электротехнические работы
	
	2
	2
	2
	6

	Электромонтажные работы
	
	2
	2
	
	4

	Электротехнические устройства
	
	
	
	2
	2

	VII Художественная обработка материалов (Рукоделие)
	24
	14
	14
	8
	60

	VIII  Профессиональное самоопределение
	
	
	
	4
	4

	IX  Домашняя экономика
	
	
	
	4
	4

	X  Основы проектирования
	
	12
	8
	11
	31

	итог
	70 ч.
	70 ч.
	70 ч
	35 ч
	245 ч.


Содержание тем учебного курса

5 класс
Элементы материаловедения (4 час).

Основные теоретические сведения

Классификация текстильных волокон. Натуральные растительные волокна. Изготовление нитей и тканей в условиях прядильного и ткацкого производства и в домашних условиях. Основная и уточная нити, кромка и ширина ткани. Полотняное переплетение. Лицевая и изнаночная сторона ткани. Свойства тканей из натуральных растительных волокон. Краткие сведения об ассортименте хлопчатобумажных и льняных тканей. Материалы, применяемые в декоративно-прикладном искусстве.

Практические работы

Изучение свойств нитей основы и утка. Определение направления долевой нити в ткани. Определение лицевой и изнаночной сторон ткани. Выполнение образца полотняного переплетения.

Варианты объектов труда.

Образцы ткани. Образец полотняного переплетения.

Элементы машиноведения (6 час).

Основные теоретические сведения

Виды передач поступательного, колебательного и вращательного движения. Виды машин, применяемых в швейной промышленности. Бытовая универсальная швейная машина, ее технические характеристики. Назначение основных узлов. Виды приводов швейной машины, их устройство, преимущества и недостатки.

Практические работы

Подготовка универсальной бытовой швейной машины к работе. Безопасные приемы труда при работе на швейной машине. Намотка нитки на шпульку. Заправка верхней и нижней нитей. Выполнение машинных строчек на ткани по намеченным линиям. Регулировка длины стежка.

Варианты объектов труда.

Швейная машина. Образцы машинных строчек.
Кулинария ( 6 час).
Санитария и гигиена .
Основные теоретические сведения

Санитарные требования к помещению кухни и столовой. Правила санитарии и гигиены при обработке пищевых продуктов.

Практические работы

Приведение помещения кухни в соответствие с требованиями санитарии и гигиены. Проведение сухой и влажной уборки. Рациональное размещение инструментов на рабочих местах. Безопасные приемы работы с оборудованием, инструментами, горячими жидкостями. Освоение способов применения различных моющих и чистящих средств. Оказание первой помощи при ожогах, порезах и других травмах.

Варианты объектов труда.

Рабочее место бригады на кухне. 

Физиология питания.  

Основные теоретические сведения

Понятие о процессе пищеварения. Общие сведения о питательных веществах и витаминах. Содержание витаминов в пищевых продуктах. Суточная потребность в витаминах.

Практические работы

Работа с таблицами по составу и количеству витаминов в различных продуктах.  Определение количества и состава продуктов, обеспечивающих  суточную потребность человека в витаминах. 

Варианты объектов труда.

Таблицы, справочные материалы. 
Создание изделий из текстильных и поделочных  материалов Лоскутная пластика.

 (10 час).

Основные теоретические сведения

Краткие сведения из истории создания изделий из лоскута. Орнамент в декоративно-прикладном искусстве. Симметрия и асимметрия в композиции. Геометрический орнамент. Возможности лоскутного шитья, его связь с направлениями современной моды. 

Практические работы

Изготовление эскиза изделия в технике лоскутного шитья. Подбор тканей по цвету, рисунку и фактуре, подготовка их к работе. Изготовление шаблонов из картона или плотной бумаги для выкраивания элементов орнамента. Раскрой ткани с учетом направления долевой нити. Технология соединения деталей между собой и с подкладкой. Использование прокладочных материалов. 

Варианты объектов труда.

Прихватка, салфетка, диванная подушка.

Конструирование и моделирование рабочей одежды (6 час).

Основные теоретические сведения

Виды рабочей одежды. Фартуки в национальном костюме. Общие правила построения и оформления чертежей швейных изделий. Типы линий в системе ЕСКД. Правила пользования чертежными инструментами и принадлежностями. Понятие о масштабе, чертеже, эскизе. 

Фигура человека и ее измерение. Правила снятия мерок. 

Понятие о форме, контрасте, симметрии и асимметрии. Использование цвета, фактуры материала, различных видов отделки при моделировании швейных изделий. 

Практические работы

Снятие мерок и запись результатов измерений. Построение чертежа фартука в масштабе 1:4 и в натуральную величину по своим меркам. Моделирование фартука выбранного фасона. Подготовка выкройки к раскрою.

Варианты объектов труда.

Чертеж и выкройка фартука. Виды отделок.

Технология изготовления рабочей одежды (16час).
Основные теоретические сведения

Прямые стежки. Строчки, выполняемые прямыми стежками: сметочная, заметочная, наметочная, копировальная, строчки для образования сборок. Шов, строчка, стежок, длина стежка, ширина шва.

Правила безопасной работы с колющим и режущим инструментом.

Конструкция машинного шва. Длина стежка, ширина шва. Назначение и конструкция соединительных и краевых швов, их условные графические обозначения и технология выполнения.

Способы рациональной раскладки выкройки в зависимости от ширины ткани и направления рисунка. Художественная отделка изделия. Влажно-тепловая обработка и ее значение при изготовлении швейных изделий. 

Практические работы

Организация рабочего места для ручных работ. Подбор инструментов и материалов. Выполнение ручных стежков, строчек и швов.

Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки фартука и головного убора. Обмеловка и раскрой ткани. Перенос контурных и контрольных линий и точек на ткань. Обработка нагрудника и нижней части фартука швом вподгибку с закрытым срезом или тесьмой. Обработка накладных карманов, пояса  и бретелей. Соединение деталей изделия машинными швами. Отделка и влажно-тепловая обработка изделия. Контроль и оценка качества готового изделия.

Варианты объектов труда.

Образцы ручных стежков, строчек и швов, фартук, головной убор.

Художественная обработка материалов . Вышивка.

Основные теоретические сведения

Традиционные виды рукоделия и декоративно-прикладного творчества. Применение вышивки в народном и современном костюме. Знакомство с видами вышивки. Композиция, ритм, орнамент, раппорт в вышивке. Построение узора в художественной отделке вышивкой. Холодные, теплые, хроматические и ахроматические цвета. Цветовые контрасты. 

Практические работы

Зарисовка традиционных орнаментов, определение колорита и материалов для вышивки. Организация рабочего места для ручного шитья. Вышивание метки, монограммы стебельчатым швом. Выполнение эскизов композиции вышивки для отделки фартука или салфетки. Определение места и размера узора на изделии.

Перевод рисунка на ткань, увеличение и уменьшение рисунка. Заправка изделия в пяльцы. Выполнения простейших вышивальных швов: стебельчатого, тамбурного, «вперед иголку», «назад иголку», петельного, «козлик». Способы безузлового закрепления рабочей нити. Свободная вышивка по рисованному контуру узора. Отделка вышивкой скатерти, салфетки, фартука, носового платка. 

Варианты объектов труда.

Скатерть, салфетка, фартук, носовой платок.

Технологии ведения дома (6 час).

Эстетика и экология жилища 
Основные теоретические сведения

Краткие сведения из истории архитектуры и интерьера. Национальные традиции, связь архитектуры с природой. Интерьер жилых помещений и их комфортность. Современные стили в интерьере.

Рациональное размещение оборудования кухни и уход за ним. Создание интерьера кухни с учетом запросов и потребностей семьи и санитарно-гигиенических требований.  Современные системы фильтрации воды. Разделение кухни на зону для приготовления пищи и зону столовой. Отделка интерьера тканями, росписью, резьбой по дереву. Декоративное украшение кухни изделиями собственного изготовления.

Влияние электробытовых приборов и технологий приготовления пищи на здоровье человека.

Практические работы:

Выполнение эскиза интерьера кухни. Выполнение эскизов прихваток, полотенец и др.

Варианты объектов труда.

Интерьер кухни. Прихватки, салфетки, полотенца.
Гигиена девушки. Косметика
Основные теоретические сведения
Гигиенические требования по уходу за кожей, волосами, ногтями. Средства борьбы с потливостью. Воспалительные гнойничковые угри. Уход за кожей, пораженной угрями. Положительное и отрицательное воздействие солнечного загара. Профилактическая защита кожи. Знакомство с профессией врача-косметолога. 
Технология приготовления пищи (4 час).

Бутерброды, горячие напитки .

Основные теоретические сведения

Продукты, используемые для приготовления бутербродов. Виды бутербродов. Способы оформления открытых бутербродов. Условия и сроки хранения бутербродов.

Виды горячих напитков. Способы заваривания кофе, какао, чая и трав.

Практические работы

Выполнение эскизов художественного оформления бутербродов. Нарезка продуктов. Подбор ножей и разделочных досок. Приготовление бутербродов и горячих напитков к завтраку. 

Варианты объектов труда.

Бутерброды и горячие напитки к завтраку.

Блюда из яиц 

Основные теоретические сведения

Строение яйца. Способы определения свежести яиц. Приспособления и оборудование для приготовления блюд из яиц. Особенности кулинарного использования перепелиных яиц.

Практические работы

Определение свежести яиц. Первичная обработка яиц. Приготовление блюда из яиц. Выполнение эскизов художественной росписи яиц. Крашение и роспись яиц.

Варианты объектов труда.

Омлет, яичница, вареные яйца.
Блюда из овощей

Основные теоретические сведения

Виды овощей, содержание в них минеральных веществ, белков, жиров, углеводов, витаминов.

Методы определения качества овощей. Влияние экологии на качество овощей. Назначение, виды и технология механической обработки овощей. 

Виды салатов. Изменение содержания витаминов и минеральных веществ в зависимости от условий кулинарной обработки. Принципы подбора овощных гарниров к мясу, рыбе.

Практические работы

Современные инструменты и приспособления для механической обработки и нарезки овощей. Фигурная нарезка овощей для художественного оформления салатов. Выполнение эскизов оформления салатов для различной формы салатниц: круглой, овальной, квадратной. Приготовление блюд из сырых и вареных овощей. Жаренье овощей и определение их готовности.

Варианты объектов труда.

Эскизы оформления салатов. Салаты из сырых овощей и вареных овощей. Овощные гарниры.
Сервировка стола.

Основные теоретические сведения

Составление меню на завтрак. Правила подачи горячих напитков. Столовые приборы и правила пользования ими. Эстетическое оформление стола. Правила поведения за столом.

Практические работы 

Выполнение эскизов художественного украшения стола к завтраку. Оформление готовых блюд и подача их к столу. Складывание тканевых и бумажных салфеток различными способами.

Варианты объектов труда.

Эскизы художественного украшения стола к завтраку. Салфетки. 
6 класс 

Материаловедение (2 час).

Основные теоретические сведения

Натуральные волокна животного происхождения. Получение нитей из этих волокон в условиях прядильного производства и в домашних условиях. Свойства натуральных волокон животного происхождения, а также нитей и тканей на их основе.

Саржевые и атласные переплетения нитей в тканях. Понятие о раппорте переплетения. Влияние вида переплетения на драпируемость ткани.

Дефекты ткани. Сравнительные характеристики свойств хлопчато-бумажных, льняных, шелковых и шерстяных тканей. 

Практические работы

Распознавание в тканях волокон и нитей из хлопка, льна, шелка, шерсти. Определение лицевой и изнаночной сторон тканей саржевого и атласного переплетений. Составление коллекции тканей саржевого и атласного переплетений.

Варианты объектов труда.

Образцы хлопчато-бумажных, льняных, шелковых и шерстяных тканей. 

Элементы машиноведения (6 час).

Основные теоретические сведения

Назначение, устройство и принцип действия регуляторов бытовой универсальной швейной машины. Подбор толщины иглы и нитей в зависимости от вида ткани. Неполадки в работе швейной машины, вызываемые дефектами машинной иглы или неправильной ее установкой. Назначение и ассортимент спец. приспособлений для бытовой швейной машины. Правила их установки. Устройство и принцип действия автомоталки. Регуляторы швейной машины, их назначение и расположение. Принцип действия регуляторов.
Практические работы

              Регулировка качества машинной строчки для различных видов тканей.  Замена иглы в швейной машине. Уход за швейной машиной, чистка и смазка. Намотка ниток на шпульку с применением автомоталки. Пришивание молнии с применением спецприспособления.
Варианты объектов труда.

Швейная машина.

Проектирование и изготовление конической или клиньевой юбки (26 час).

Конструирование и моделирование поясных швейных изделий  

Основные теоретические сведения

Эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования к легкому женскому платью. Ткани и отделки, применяемые для изготов​ления юбок. Конструкции юбок. Мерки, необходимые для построения основы чертежа конической, клиньевой и прямой юбок. Прибавки к меркам на свободу облегания.

Условные графические изображения деталей и изделий на рисунках, эскизах, чертежах, схемах. Способы моделирования конических, клиньевых и прямых юбок. Форма, силуэт, стиль. Индивидуальный стиль в одежде. 

Практические работы

Снятие мерок и запись результатов измерений. Построение основы чертежа юбки в масштабе 1:4 и в натуральную величину по своим меркам. Выбор модели юбки в зависимости от особенностей фигуры. Моделирование юбки выбранного фасона. Подготовка выкройки юбки к раскрою.

Варианты объектов труда.

Чертеж и выкройка юбки.

Технология изготовления поясных швейных изделий. 
Основные теоретические сведения

Назначение и конструкция стачных, настрочных и накладных швов, их условные графические обозначения и технология выполнения. Особенности раскладки выкройки на ткани в клетку и в полоску. Способы обработки нижнего и верхнего срезов юбки. Особенности влажно-тепловой обработки шерстяных и шелковых тканей.

Практические работы

Раскладка выкройки, обмеловка и раскрой ткани. Прокладывание контурных и контрольных линий и точек на деталях кроя. Обработка деталей кроя. Скалывание и сметывание деталей кроя. Подготовка юбки к примерке. Примерка юбки, выравнивание низа изделия, выявление и исправление дефектов, подгонка изделия по фигуре. Стачивание деталей изделия. Окончательная отделка и влажно-тепловая обработка изделия. Художественное оформление изделия. Контроль и оценка качества готового изделия.

Варианты объектов труда.

Юбка коническая, клиньевая или прямая.

Кулинария (8 час).
Физиология питания 

Основные теоретические сведения

Минеральные соли и микроэлементы, содержание их в пищевых продуктах. Роль минеральных веществ в жизнедеятельности организма человека.

Значение солей кальция, калия, натрия, железа, йода  для организма человека. Суточная потребность в солях. 

Практические работы

Работа с таблицами по составу и количеству минеральных солей и микроэлементов в различных продуктах. Определение количества и состава продуктов, обеспечивающих  суточную потребность человека в минеральных солях и микроэлементах. 

Варианты объектов труда.

Таблицы, справочные материалы.

Сервировка стола  

Основные теоретические сведения

Составление меню на ужин из двух-трех блюд. Расчет количества продуктов, времени приготовления блюд. Особенности сервировки стола к ужину. Набор столовых приборов и посуды для ужина. Правила подачи десерта. Эстетическое оформление стола. Правила поведения за столом.

Практические работы 

Выполнение эскизов художественного украшения стола к ужину. Оформление готовых блюд и подача их к столу. Складывание тканевых и бумажных салфеток различными способами.

Варианты объектов труда.

Эскизы художественного украшения стола к ужину. Салфетки. 

Технология приготовления пищи. 
Сладкие блюда и десерт
Основные теоретические сведения

Сахар, его роль в кулинарии и в питании человека. Роль десерта в праздничном обеде. Исходные продукты, желирующие и ароматические вещества, используемые для приготовления сладких блюд и десерта. 

Практические работы 

Приготовление желе и муссов. Приготовление пудингов, шарлоток, суфле, воздушных пирогов. Приготовление компота из свежих, сушеных, мороженых фруктов и ягод. Украшение десертных блюд свежими или консервированными ягодами и фруктами. Приготовления мороженого в домашних условиях. Подача десерта к столу.

Варианты объектов труда.

Фруктовое желе, мороженое, компот, суфле.

Блюда из молока , круп, муки
Основные теоретические сведения

Кулинарное значение молока и молочных продуктов. Виды молока и молочных продуктов. Питательная ценность и химический состав молока. Условия и сроки его хранения. Виды круп и макаронных изделий. Правила варки крупяных рассыпных, вязких и жидких каш, макаронных изделий. Причины увеличения веса и объема при варке. 

Технология приготовления блюд из молока  круп, муки. Первичная и тепловая обработка продуктов.  Требования к качеству готовых блюд. 

Народные праздники, кулинарные традиции. 
Практические работы

Первичная обработка крупы, муки. Определение качества молока. Подготовка к варке круп,  макаронных изделий. Определение необходимого количества жидкости при варке каш различной консистенции и гарниров из крупы, макаронных изделий.

Варианты объектов труда

Молочный суп, молочная каша, блины.

Блюда из рыбы и нерыбных продуктов моря  

Основные теоретические сведения

Понятие о пищевой ценности рыбы и нерыбных продуктов моря. Возможности кулинарного использования рыбы разных пород. Технология и санитарные условия первичной и тепловой обработки рыбы. 

Практические работы

Подбор инструментов и оборудования для разделки рыбы. Определение свежести рыбы органолептическим методом. Первичная обработка чешуйчатой рыбы. Варка и жаренье рыбы в целом виде, звеньями, порционными кусками. Определение готовности блюд из рыбы.

Варианты объектов труда.

Блюда из вареной и жареной рыбы.

Варианты объектов труда.

Каша гречневая, гарниры из риса и макаронных изделий. 

Заготовка продуктов   
Основные теоретические сведения

Процессы, происходящие при солении и квашении. Консервирующая роль молочной кислоты. Сохранность питательных веществ в соленых и квашеных овощах.

 Время ферментации (брожения) квашеных и соленых овощей до готовности. Условия и сроки хранения. 

Практические работы

Первичная обработка овощей перед засолкой. Подготовка тары. Определение количества соли и специй. Засолка огурцов или томатов. Квашение капусты.

Варианты объектов труда.

Соленый огурец, квашеная капуста.
Электротехнические работы (2 час).

Электромонтажные работы

Основные теоретические сведения

Общее понятие об электрическом токе. Виды источников тока и потребителей электрической энергии. Правила электробезопасности и эксплуатации бытовых электроприборов. Индивидуальные средства защиты при выполнении электротехнических работ.

Профессии, связанные с выполнением электромонтажных работ.

Практические работы. 

Оказание первой помощи при поражении электрическим током. Изучение инструкций по пользованию утюгом, электроплитой и другими электроприборами.

Рукоделие. Художественные ремесла (14час).

Основные теоретические сведения
История вязания на спицах. Материалы, их подготовка для вязания. Инструменты. Подбор инструментов в соответствии с материалами. Техника безопасности.  Ассортимент вязаных изделий. Условные обозначения основных приёмов работы на схемах и в описаниях.

Практические работы:

Подготовка пряжи к работе, подбор инструментов в соответствии с материалами, выполнение лицевой и изнаночной петли, работа над образцами платочной, чулочной вязки, образованием бокового края. Вязание образцов резинки, «путанки», «шахматки».
Варианты объектов труда.
 Спицы разной толщины, выполненные из разных материалов, нитки разной толщины и качества, образцы ,выполненные разными способоми вязания, схемы и описания вязания на спицах.
Технологии ведения дома  (10 час).

Интерьер жилого  дома.

Основные теоретические сведения
Понятие об интерьере. Основные правила составления  интерьера жилого помещения. Зонирование помещения. Понятие композиции  в интерьере. Индивидуальные особенности жилища. Стили в оформлении жилого помещения.. Варианты освещения в жилом помещении.  Требования техники безопасности при организации освещения.

Практические работы:

Разработка плана освещения жилой комнаты с учётом её назначения, интерьера, светового режима, техники безопасности, составление экономического обоснования  энергозатрат в жилом помещении с учётом его назначения и используемых осветительных приборов.; 
Варианты объектов труда.

Осветительные приборы
Уход за одеждой и обувью   

Основные теоретические сведения

Современные средства ухода за бельевыми изделиями, одеждой и обувью. Средства защиты от моли. Оборудование и приспособления для сухой и влажной уборки.

Практические работы:

Удаление пятен с одежды. Ремонт одежды декоративными отделочными заплатами ручным и машинным способами. Закладка на хранение шерстяных и меховых изделий. Закладка на летнее хранение зимней обуви. Влажная уборка дома.
Варианты объектов труда.

Изделие, подлежащее ремонту, шерстяные изделия.           
 Гигиена девушки. Косметика 

Основные теоретические сведения

Общие сведения о волосах, уход за волосами, элементы прически (коса, пробор, локон). Средства и инструменты для ухода за волосами. Требования к прическе школьнице. Подбор прически с учетом типа лица и структуры волос. Коррекция типа лица с помощью прически.

Практические работы:

Определения типа лица, подбор прически конкретной ученице.
7 класс 
Кулинария (8 час).
Физиология питания  
Основные теоретические сведения

Понятие о микроорганизмах. Полезное и вредное воздействие микроорганизмов на пищевые продукты. Источники и пути проникновения болезнетворных микробов в организм человека. Понятие о пищевых инфекциях. Заболевания, передающиеся через пищу. Профилактика инфекций. Первая помощь при пищевых отравлениях. 

Практические работы

Определение доброкачественности продуктов органолептическим способом. Определение срока годности консервов по маркировке на банке. 

Варианты объектов труда

Мясо, рыба, молоко. Говяжья тушенка. Консервированный зеленый горошек. 

Технология приготовления пищи .

Блюда из варёного и жареного мяса.

Основные теоретические сведения

Требования к точности соблюдения технологического процесса приготовления пищи. Санитарное значение соблюдения температурного режима и длительности тепловой обработки продуктов для предупреждения пищевых отравлений и инфекций.  Значение и место мясных блюд в питании. Понятие о пищевой ценности мяса. Способы определения качества мяса. 
Практические работы

Определение качества мяса органолептическим методом. Приготовление четырех мясных блюд (по выбору). 
Варианты объектов труда.

Бефстроганов,  котлеты отбивные и натуральные, сырники, запеканка или лапшевник.
Кисломолочные продукты и блюда из них.

Основные теоретические сведения

Значение кисломолочных продуктов в питании человека. Ассортимент кисломолочных продуктов. Виды бактериальных культур для приготовления кисломолочных продуктов.
Практические работы

Приготовление простокваши, кефира, творога в домашних условиях. Приготовление блюда из кисломолочных продуктов  ( сырники, запеканка из творога, лапшевник)
Варианты объектов труда.

Кисломолочные продукты, таблица их питательной ценности.

Изделия из пресного теста

Основные теоретические сведения

Состав пресного теста и способы его приготовления. Инструменты для раскатки теста. Технология приготовления блюд из пресного теста (лапша, пельмени, вареники, галушки, клецки и др.)

Практическая  работа: 

Первичная обработка муки. Приготовление теста и начинки. Изготовление вареников или пельменей. Варка пельменей или вареников. Определение времени варки. Оформление готовых блюд и подача их к столу.

Варианты объектов труда.

Пельмени, вареники.

Сервировка стола  

Основные теоретические сведения

Составление меню на обед. Правила подачи первых блюд. Столовые приборы и правила пользования ими. Эстетическое оформление стола. Правила поведения за столом.

Практические работы 

Выполнение эскизов художественного украшения стола к обеду. Оформление готовых блюд и подача их к столу. Складывание тканевых и бумажных салфеток различными способами.

Варианты объектов труда.

Эскизы художественного украшения стола к обеду. Салфетки. 

Заготовка продуктов  
Основные теоретические сведения

Значение количества сахара или сахарного сиропа для сохранности и качества варенья, повидла, джема, мармелада, цукатов, конфитюра.  Способы определения готовности. Условия и сроки хранения.

Хранение свежих кислых плодов и ягод с сахаром без стерилизации (лимонные кружки в сахаре, черная смородина с сахаром).

Практические работы

Предварительная сортировка, нарезка и бланширование плодов перед варкой. Определение количества сахара. Приготовление варенья из ягод, джема из малины, красной и белой смородины, повидла и мармелада из слив, яблок, груш, персиков, абрикосов, цукатов из апельсиновых корок. Консервирование черной смородины с сахаром без стерилизации.

Варианты объектов труда.

Варенье из яблок, смородины, крыжовника и др.
Элементы материаловедения  (2 час).
Основные теоретические сведения

Химические волокна. Технология производства и свойства искусственных волокон. Свойства тканей их искусственных волокон. Использование тканей из искусственных волокон при производстве одежды. Сложные переплетения нитей в тканях. Зависимость свойств ткани от вида переплетения. Уход за изделиями из искусственных волокон. 

Практические работы:

Изучение свойств тканей из искусственных волокон. Определение раппорта в сложных

.

Элементы машиноведения (4 час).
Основные теоретические сведения

Виды соединений деталей в узлах механизмов и машин. Устройство качающегося челнока универсальной швейной машины. Принцип образования двухниточного машинного стежка. Назначение и принцип получения простой и сложной зигзагообразной строчки. Наладка  швейной машины.

Практические работы

Разборка и сборка челнока универсальной швейной машины. Обработка срезов зигзагообразной строчкой. Применение зигзагообразной строчки для художественного оформления изделий. Устранение неполадок в работе швейной машины. 

Варианты объектов труда.

Челнок швейной машины. Образцы обработки срезов зигзагооборазной строчкой различной ширины.

Проектирование и изготовление плечевого изделия  

с цельнокроеным рукавом (28час).

Основные теоретические сведения

Виды женского легкого платья и спортивной одежды. Особенности моделирования плечевых изделий. Зрительные иллюзии в одежде. 

Практические работы

Снятие мерок и запись результатов измерений. Построение основы чертежа плечевого изделия с цельнокроеным рукавом. Эскизная разработка модели швейного изделия. Моделирование изделия выбранного фасона. Подготовка выкройки к раскрою. Выполнение эскизов спортивной одежды на основе цветовых контрастов. 

Варианты объектов труда.

Таблица с результатами измерений своей фигуры. Чертеж плечевого швейного изделия, выкройка. Эскизы спортивной одежды.

Технология изготовления плечевого изделия 

Основные теоретические сведения

Способы обработки проймы, горловины, застежек. Обработка плечевых срезов тесьмой, притачивание кулиски. Особенности раскладки выкройки на ткани с крупным рисунком. 

Практические работы

Раскладка выкройки, обмеловка и раскрой ткани. Выкраивание подкройной обтачки. Перенос контурных и контрольных линий и точек на детали кроя. Обработка деталей кроя. Скалывание и сметывание деталей кроя. Обработка выреза горловины подкройной обтачкой Проведение примерки, выявление и исправление дефектов. Стачивание деталей и выполнение отделочных работ. Влажно-тепловая обработка изделия. Контроль и оценка качества готового изделия.

Варианты объектов труда.

Платье, халат, ветровка, ночная сорочка, блузка с цельнокроеным рукавом.

Электротехнические работы (2 час).
Осветительная сеть квартиры

Основные  теоретические сведения

Электроосветительные приборы. Пути экономии электрической энергии. Лампы накаливания и люминисцентные лампы дневного света, их достоинства, недостатки и особенности эксплуатации. Гальванические источники тока, их сравнительные характеристики и область применения. 

Электродвигатели постоянного и переменного тока, их устройство и области применения.  

Практические работы.

Подбор бытовых приборов по их мощности и рабочему напряжению. Замена гальванических элементов питания. 
Варианты объектов труда.

Осветительные приборы, пульт управления, коллекторный электродвигатель.

Художественная обработка материалов (14 часов)
Вязание крючком

Основные теоретические сведения

Краткие сведения из истории старинного рукоделия. Изделия, связанные крючком, в современной моде. Условные обозначения, применяемые при вязании крючком. Раппорт узора и его запись. 

Практические работы

Работа с журналами мод. Зарисовка современных и старинных узоров и орнаментов. Инструменты и материалы для вязания крючком. Подготовка материалов к работе. Выбор крючка в зависимости от ниток и узора. Определение количества петель и ниток. Выполнение различных петель. Набор петель крючком.  Изготовление образцов вязания крючком.

Варианты объектов труда.

Образцы вязания. Рисунки орнаментов. Салфетки.

Варианты объектов труда.

Рисунок схемы плетения. Плетеный пояс, тесьма, галстук.

Технологии ведения дома (10 час).

Гигиена девушки. Косметика. 

Основные теоретические сведения

Общие сведения из истории костюма, прически, косметики. Единство стиля, прически, косметики, интерьера. Повседневная и праздничная косметика. Косметические материалы: кремы, лосьоны, шампуни, оттеночные растительные красители (хна, басма, ромашка, чешуя лука, кора дуба, чай, кофе и др.),  тени, тушь, лаки, помады и др.

Практические работы

Нанесение и снятие масок. Выполнение макияжа.

Варианты объектов труда.

Тени, тушь, помады. Журналы мод.
Уход за одеждой. Ремонт одежды
Основные теоретические сведения

Уход за бельем, ремонт белья. Стирка и влажно- тепловая обработка изделий из натуральных и химических волокон. Применение универсальной швейной машины для починки и штопки швейных изделий. Способы поднятия петель на трикотажных изделиях.

Практические работы

Поднятие петель на трикотажных изделиях.

Варианты объектов труда.

Трикотажные изделия.
Уход за ребенком
Основные теоретические сведения

Значение правильного ухода для воспитания здорового ребенка. Общение с детьми, младшими по возрасту. Умение занять малыша. Оборудование детского уголка. Санитарно- гигиенические требования к детской комнате. Организация праздника для младших братьев и сестер. Изготовление сувениров. Подарков. Оформление альбома «История моей семьи».

Практические работы

Изготовление сувениров и подарков к празднику. Подготовка к празднику (Новый год, день рождения и др.). 

Практические работы

Фотоальбом, сувениры к празднику.

Эстетика и экология жилища

Основные теоретические сведения

Роль комнатных растений в интерьере. Сочетание цвета и формы листьев и цветов комнатных растений с мебелью, обоями, общим цветовым решением комнаты. Размещение комнатных растений на подоконниках, на полках, на полу, в подвесных кашпо. На переносных подставках, на декоративных решетках и т. п.

. Использование комнатных растений в интерьере, их влияние на микроклимат помещения.

Практические работы

Подбор и посадка декоративных комнатных растений.  

Варианты объектов труда.

 Комнатные растения.
8 класс
Кулинария (5 час)
Приготовление изделий для праздничного стола.
Основные теоретические сведения
Праздничные блюда, их особенности, ассортимент блюд для праздника. Приготовление закусок, десерта и пр. Особенности приготовления.

Практические работы
Приготовление и оформление праздничного блюда (салат, закуска, бутерброды)

Варианты объектов труда
Кулинарные книги, Интернет

Составление меню праздничного стола.

Основные теоретические сведения
Правила составления меню для праздничного стола. Подготовка продуктов. Расчет необходимого количества продуктов по количеству гостей.

Практические работы
Составление меню, расчет количества и стоимости продуктов. Варианты объектов труда.

Варианты объектов труда
Кулинарные книги, интернет

Сервировка праздничного стола
Основные теоретические сведения

Требования к качеству и оформлению готовых блюд. Способы подачи готовых блюд к столу, правила пользования столовыми приборами. Правила поведения за столом и приема гостей. Как дарить и принимать цветы и подарки. Время и продолжительность визита.

Практические работы

Сервировка стола к обеду. Аранжировка стола цветами. Складывание салфеток различными способами. Изготовление приглашения.

Варианты объектов труда.

Приглашения к празднику. Меню. Расчет стоимости продуктов. Эскиз и сервировка стола.

Блюда национальной кухни
Основные теоретические сведения:

- Профилактика острых кишечных заболеваний. Оказание помощи при отравлении пищевыми продуктами. 

- Новые технологии на современной кухне, приборы и приспособления.

- Правила этикета, классификация праздничных столов. Способы сервировки праздничного стола, приемы складывания салфеток и другие украшения на столе. 

- Виды вторых блюд, десертов, напитков на праздничном столе. Правила подачи готовых блюд.

Правила подачи готовых блюд.

Практические работы

Холодные закуски, салаты. Напитки, десерт.

Художественная обработка материалов Филейное вязание. ( 8 часов)
Основные теоретические сведения

Традиции вязания крючком в Карелии и в России. Особенности современного ручного вязания. Виды вязания крючком. Роль композиции, колорита, фактуры материала в художественном выражении произведений декоративно-прикладного искусства. Цветовая гармония.

Принципы построения вязаного узора. Симметричное, раппортное и свободное расположение орнаментальных форм.

Технология филейного вязания. Выбор материалов. Использование отходов прядильного производства, вторичное использование пряжи при изготовлении изделий. Технология окраски шерстяной и хлопчатобумажной пряжи. 

Практическая  работа:

Подбирать крючки в соответствии с толщиной и качеством нити и видом узора, вязать простые изделия.

Варианты объектов труда.

Салфетка, летняя блузка, шарфик.

Основы проектирования (11 час).

Примерные темы

Сервировка праздничного стола.

Изготовление изделия или сувенира в технике филейного вязания
Электротехнические работы (2час. )

Основные теоретические сведения

Перспективные направления развития электротехники и электроники. Виды электрических машин, их применение. 

Влияние электромагнитного излучения на окружающую среду и здоровье человека.

Профессии, связанные с производством, эксплуатацией и обслуживанием электротехнических и электронных устройств.

Практические работы:

Устройство и эксплуатация пылесоса и стиральной машины. Правила эксплуатации. Подготовка машины к работе.

Варианты объектов труда.

Инструкции по использованию электроприборов.

Современное производство и профессиональное образование (4 час).

Отрасли экономики и классификация профессий 
Основные теоретические сведения

Сферы и отрасли современного производства. Основные структурные подразделения производственного предприятия. Разделение труда. Приоритетные направления развития техники и технологий в легкой и пищевой промышленности. Влияние техники и технологий на виды и содержание труда. Понятие о профессии, специальности и квалификации работника. Факторы, влияющие на уровень оплаты труда.

Практические  работы

Анализ структуры предприятия легкой промышленности. Анализ профессионального деления работников предприятия. Ознакомление с деятельностью производственного предприятия или предприятия сервиса. 

Варианты объектов труда.

         Устав предприятия. Данные о кадровом составе предприятия и уровне квалификации работников. 
Профессиограмма и психограмма профессий. Профессиональные интересы, склонности и способности 
Основные теоретические сведения 
 
Сущность понятий «профессиональный интерес» и «склонности».

Практические работы

Выявление и оценка профессиональных интересов с помощью методик «Карта интересов»,  «Дифференциально- диагностический  опросник»(ДДО), коммуникативных, организаторских склонностей (КОС-1)

Варианты объектов труда
Методики опросов, дешифратор.
Значение темперамента и характера в профессиональном самоопределении. Мотивы, ценностные ориентации
Основные теоретические сведения

Понятия темперамента и характера. Виды темпераментов, их влияние на профессиональную деятельность человека. Особеннсти человеческого характера, как их нужно учитывать при выборе профессии.

Практические работы

Тестирование по определению типа темперамента и особенностей характера.
Здоровье и профессиональная пригодность

Основные теоретические сведения
 Понятие о том, как здоровье может повлиять на профессиональную деятельность человека. Необходимость прохождения профессиональных медицинских осмотров. Перечень профессий, где существует строгий отбор по медицинским показаниям. 

Домашняя экономика. (4 часа)

Основные теоретические сведения

Рациональное планирование расходов на основе актуальных потребностей семьи. Бюджет семьи. Анализ потребительских качеств товаров и услуг. Права потребителя и их защита. Доходная расходная части семейного бюджета.

Практические работы

Изучение цен на рынке товаров и услуг с целью минимизации расходов в бюджете семьи. Выбор способа совершения покупки. Расчет минимальной стоимости потребительской корзины. Оценка возможностей предпринимательской деятельности для пополнения семейного бюджета. Выбор возможного объекта или услуги для предпринимательской деятельности на основе анализа потребностей местного населения и рынка в потребительских товарах.

Варианты объектов труда.

Рекламные справочники по товарам и услугам, сборники законов РФ.

Требования к уровню подготовки учащихся, обучающихся по данной программе
Выпускники должны знать/понимать:

- основные технологические понятия

- назначение и свойства материалов

- принцип работы и устройство бытовых швейных машин

- значение питания для здоровья человека, состав пищевых продуктов

- основные понятия, термины графики, правила выполнения чертежей

- требования к выбору профессии и соответствие им личностных возможностей и способностей

Выпускники должны уметь:

 рационально организовать своё рабочее место, соблюдать правила ТБ

- выполнять разработку несложных проектов, конструировать простые изделия с учётом требований дизайна

- читать схемы, чертежи, эскизы изделий

- составлять и выбирать технологическую последовательность изготовления изделия в зависимости от предъявленных к нему технологических требований

- выполнять основные технологические операции и осуществлять подбор материалов, фурнитуры, инструментов, приспособлений, орудий труда

- изготавливать простые швейные изделия ручным и машинным способами

- определять доброкачественность пищевых продуктов, их правильный подбор и готовить блюда для дневного рациона

- осуществлять анализ экономической деятельности (производственной и семейной), проявлять предпринимательскую инициативу

- находить, устранять допущенные дефекты

- проводить разработку учебного проекта изготовления изделия с использованием освоенных технологий и доступных материалов

- распределять работу при коллективной деятельности

- использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни.

Перечень учебно- методического обеспечения
· Программы общеобразовательных учреждений. Технология. Трудовое обучение. 1-4 классы, 5-11 классы.  Изд. Москва, «Просвещение» 2000 г.

· Программно-методические материалы «Технология 5-11 классы», Москва, «Дрофа», 2001 г.

· Оценка качества подготовки выпускников основной школы по технологии. Изд.  Москва, «Дрофа»  2000г.

· Попова Г.П. «Технология. Поурочные планы по учебнику под ред. Симоненко В.Д. (вариант для девочек). Для 5-8 классов Волгоград, 2003 г. Изд – во «Учитель – АСТ».
· «Технология 5-8 кл.»,под редакцией Симоненко В.Д. Изд. Москва, изд.«Вентана-Граф»,    2000 г.
Список основной и дополнительной литературы:

· Арефьев И.П. «Занимательные уроки технологии для девочек. 5,6 класс»  Пособие для учителей, изд. Москва, «Школьная пресса»

· Барылкина Л.П. Технология. Конспекты уроков, элективные курсы. Изд. Москва, «5-за-знания», 2006 г.
· Гурбина Е.А. «Профильное образование . Элективный курс. Технология 9 класс. Традиции русской народной культуры». Изд. Волгоград, «Учитель» 2007 г.
· Володина Е.Д.Ж Технология 5-11 классы. Предметные недели в школе. Изд. Волгоград «Учитель, 2008 г.

· Ермакова. В. И. « Основы кулинарии» 8-9 класс. –1993г.
·   Нерсесов В.Н. Энциклопедия «Я познаю мир. История моды», Москва, Издательство АСТ, 1998 г.
· Павлова О.А. «Неделя технологии в начальной  и средней школе» Изд. Волгоград, «Учитель» 2007 г.

· Осипова  Л. В.. « Практикум по обработке ткани» ,  изд.Москва, 1979г. 

· Журналы «Школа и производство» Министерства образования РФ
· Литература по рукоделию, дизайну, ведению домашнего хозяйства, работе с различными материалами.
Дидактические материалы:

1. «Дидактический материал по обслуживающему труду 4 класс» - А.Я. Лабзина. 1983 г.

2. Карточки опроса, кроссворды.

3. Образцы поузловой обработки изделий.

4. Образцы объектов труда.

5. Инструкционные карты.

6. Таблицы по разделам программы:

А) Кулинария

Б) Машиноведение

В) Технология обработки узлов изделия

Г) Конструирование

Наглядные пособия:

1. Учебные коллекции:

А) «Шёлк»

Б) «Шерсть»

В) «Лён»

Г) «Хлопок»

2.  Альбомы с образцами тканей различных видов.

3. Коллекция промышленных образцов тканей и ниток. 

Оборудование.

1. Краеобмёточная машина «Оверлок».

2. Швейные машины с ручным приводом – 11 шт.

3. Швейные машины с ножным приводом – 16 шт. 

4. Швейные машины с эл. приводом  -7 шт.

5. Утюг -1
6. Доска гладильная – 1 шт.

7. Ножницы – 15 шт.

8. Сантиметровые ленты .

9. Иглы, булавки, напёрстки

10. Линейки метровые – 1 шт.

11. Циркуль – 1 шт.

12. Манекен – 1 шт.

Учебно- тематический план
5 класс

	№ урока
	Раздел програм-
мы
	Тема
	Кол- во

часов



	1,2
	Вводное занятие 
	2

	3,4
	Элементы материало-ведения

( 4 часа)
	Изготовление ткани. Текстильные волокна, пряжа. Способы определения нитей основы и утка.
	2

	5,6
	
	Полотняное переплетение в тканях. Определение лицевой и изнаночной сторон ткани.
	2

	7,8
	Элементы машиноведения

(6 часов)


	Швейная машина. Назначение и устройство. Подготовка машины к работе. Заправка верхней и нижней нитки. Правила безопасности труда.
	2

	9,10
	
	Выполнение образца стачного шва.
	2

	11,12


	
	Выполнение машинного шва.
	2

	13,14
	Лоскутная пластика

( 10 часов)


	Рукоделия Карелии. История лоскутного шитья. Ассортимент изделий, выполненных в технике лоскутного шитья. Технология выполнения эскизов и выкроек к ним. Работа над эскизом и изготовлением выкроек-шаблонов к ним.    РКК


	2

	15,16
	
	Запуск творческого проекта. Написание дизайн- спецификации, выбор лучшей идеи, её проработка.  РКК


	2

	17,18
	
	Изготовление выкроек-шаблонов. Раскрой деталей.


	2

	19,20
	
	Соединение деталей между собой. Влажно-тепловая обработка.
	2

	21,22
	
	Сборка изделия. Окончательная отделка. Влажно-тепловая обработка. Контроль качества. Защита творческого проекта. Демонстрация готовых изделий.  РКК


	2

	Проектирование и изготовление рабочей одежды (фартука) 22 часа



	23,24
	Конструирование одежды ( 6 часов)


	Снятие мерок для изготовления фартука. Построение чертежа в масштабе. Чтение чертежа.
	2

	25,26
	
	Изготовление выкройки фартука по индивидуальным меркам.
	2

	27,28
	
	Моделирование фартука.
	2

	29,30
	Изготовление фартука:

(16 часов)


	Раскрой фартука. Правила безопасности труда.
	2

	31,32


	
	Подготовка деталей кроя к обработке. Контрольные и копировальные стежки.
	2

	33,34
	
	Обработка бретелей фартука.
	2

	35,36
	
	Обработка нагрудника.
	2

	37,38
	
	Обработка нижней части фартука.
	2

	39,40
	
	Обработка накладных карманов. Соединение карманов с нижней частью фартука.
	2

	41,42
	
	Соединение пояса с нижней частью фартука.
	2

	43,44,
	
	Окончательная обработка. Влажно-тепловая обработка.
	2

	45,46
	Художественная обработка материалов (вышивка)

( 14 часов)


	Вышивка как один из видов декоративно-прикладного искусства. Карельская вышивка. Правила безопасности труда.

Материалы, инструменты и приспособления. Простейшие приемы вышивки.  РКК
	2

	47,48
	
	Символика карельской вышивки. Простейшие приёмы работы. РКК
	2

	49,50
	
	Перевод рисунка на ткань. Знакомство с орнаментальной полосой, отдельными фрагментами узора.  РКК
	2

	51,52
	
	Простейшие приёмы вышивания. Тамбурный стежок. РКК
	2

	53,54
	
	Простейшие приёмы вышивания. Стебельчатый стежок. РКК
	2

	55,56
	
	Цветоведение и композиция в процессе практической работы. РКК
	2

	57,58
	
	Окончательная отделка, стирка и утюжка вышитых 

Изделий. РКК
	2

	59,60
	Технология ведения дома    (6 часов)


	Гигиена девушки. Косметика


	2

	61,62
	
	Интерьер кухни, столовой. РКК


	2

	63,64
	
	Хранение одежды и обуви. Чистка, ремонт, заплаты.


	2

	65,66
	Кулинария

( 6 часов)
	Санитария и гигиена. Физиология питания

Блюда из сырых и вареных овощей. РКК
	

	67,68
	
	Блюда из яиц

Бутерброды, горячие напитки. РКК
	

	69,70
	
	Сервировка стола к завтраку

Заготовка продуктов.РКК
	

	Итого
	70


6 класс
	№ урока
	Раздел программы
	Тема
	Кол- во

часов



	1,2.

	Вводное занятие. 
	2

	3,4

	Материаловедение (2 ч)


	Натуральные волокна животного происхождения. Характеристика свойств шерстяных и шелковых тканей.
	2

	5,6.

	Элементы машиноведения (6 часов)


	Регуляторы швейной машины. Устройство моталки. Устройство иглы. Намотка ниток на шпульку. Установка иглы.
	2



	7,8
	
	Выполнение накладного и расстрочного шва.
	2

	9,10
	
	Выполнение швов с применением спец. приспособлений.
	2



	11,12

	Проектирование и изготовление конической или клиньевой юбки   
(26 часов)


	Конструирование одежды.

Требования к одежде. 


	2



	13,14
	
	Мерки, необходимые для построения чертежа юбки. Практическая работа по снятию мерок.
	2



	15,16
	
	Снятие мерок для построения чертежа юбки. Построение основы чертежа конической юбки и чертежа клиньевой юбки в масштабе.
	2

	17,18
	
	Моделирование конической и клиньевой юбок.
	2



	19,20
	
	 Изготовление юбки. Обработка складок.  РК
	2

	21,22
	
	Обработка застежки юбки тесьмой-молнией.
	2

	23,24
	
	Обработка пояса. Соединение пояса с верхним срезом юбки.
	2



	25,26
	
	Обработка нижнего среза юбки.
	2

	27,28
	
	Творческий проект «Юбка». Запуск творческого проекта. Составление проектной документации (Эскизы, расчёты, чертежи)


	2

	29,30
	
	Раскрой изделия, подготовка к примерке.


	2

	31,32
	
	Примерка, исправление ошибок Пошив изделия.


	2

	33,34
	
	Отделка изделия.
	2

	35,36
	
	Демонстрация готовых изделий. Защита проекта.


	2

	37,38
	Кулинария  (8 часов)

Кулинария

(8 часов)
	Физиология питания. Сервировка стола к ужину. Сладкие блюда в карельской кухне. РК


	2

	39,40
	
	Празднование Масленицы на Руси. Блюда из молока, круп, муки. Требования к качеству готовых блюд.  РК
	2

	41,42
	
	Блюда из рыбы. Технология приготовления. Блюда из макаронных изделий. Технология приготовления. РК


	2

	43,44
	
	Заготовка продуктов. Проверочная работа. РК
	2



	45,46
	Электротехнические работы и устройства
	2

	47,48

	Художественная обработка материалов: вязание спицами (14 часов)


	Вводная беседа. Вязание спицами. Материалы, инструменты и приспособления
	2

	49,50

	
	Основные приемы техники вязания.

Лицевая петля и образец  платочной вязки.
	2

	51,52
	
	Изнаночная петля. Образование бокового края. Образец чулочной вязки.
	2

	53,54
	
	Образцы вязания резинки 1х1, 2х2.
	2

	55,56
	
	Образец вязания «путанки».
	2

	57,58
	
	Образец вязания «шахматки»
	2

	59,60
	
	Окончательная отделка готового изделия.
	2

	61,62
	Технология ведения дома

(10 часов)


	Интерьер жилого дома

Понятие о композиции в интерьере. Характерные особенности жилища. Освещение жилого дома.


	2

	63,64
	
	Коллекции. Домашняя библиотека. Картины. Отделка квартиры.
	2

	65,66
	
	Уход за одеждой из шерстяных и шелковых тканей. Ремонт одежды. Уход за обувью. Подготовка обуви к хранению.
	2

	67,68
	
	Гигиена девушки. Косметика

Строение и функции волос. Средства ухода за волосами


	2

	69,70
	
	История развития причесок. Подбор причесок с учетом типа лица


	2

	Итого
	
70


7 класс

	№ урока
	Раздел программ-мы
	Тема
	Кол- во

часов



	1,2
	Вводное занятие
	2

	3,4
	Кулинария

( 8 часов)
	Физиология питания. Блюда из вареного и жареного мяса. РКК

	2

	5,6
	
	Кисломолочные продукты и блюда из них. 

Приготовление обеда в походных условиях .РКК
	2

	7,8
	
	Изделия из пресного теста. РКК

Сладкие блюда (муссы и желе)
	2

	9,10
	
	Сервировка стола к обеду. 

Заготовка продуктов.  РКК
	2

	11,12
	Элементы материаловедения ( 2 часа) :  Технология производства химических волокон. Свойства химических волокон.

	2

	13,14
	Элементы машиноведения:

(4 часа)
	Виды соединений в узлах механизмов и машин. Принцип образования двухниточного машинного стежка. Соединенительные и краевые швы.


	2

	15,16
	
	Приспособления к швейной машине. Применение зигзагообразной строчки.


	2

	Проектирование и изготовление плечевого изделия на основе чертежа ночной сорочки ( 28 часов)



	17,18
	Конструирование одежды ( 6 часов)
	Силуэт и стиль в одежде. Требования, предъявляемые к одежде. Снятие мерок для построения основы чертежа плечевого изделия с цельнокроеным рукавом.


	2

	19,20
	
	Построение основы чертежа плечевого изделия с цельнокроеным рукавом.


	2

	21,22
	
	Моделирование плечевого изделия с цельнокроеным рукавом.
	2

	23,24
	Изготовление изделия:

(14 часов)
	Подготовка ткани к раскрою. Раскрой изделия. Подготовка деталей кроя к обработке
	2

	25,26
	
	Подготовка изделия к первой примерке. Примерка изделия и устранение дефектов
	2

	27,28
	
	Обработка вытачек, плечевых и боковых швов
	2

	29,30
	
	Способы обработки горловины и пройм. Обработка срезов горловины и пройм изделия
	2

	31,32
	
	Обработка горловины и застежки цельнокроеными подбортами
	2

	33,34
	
	Обработка нижнего среза изделия.
	2

	35,36
	
	Окончательная отделка изделия
	2

	37,38
	Последовательность выполнения творческого проекта (8 часов).
	Запуск творческого проекта. Выбор и проработка темы и задач проекта.


	2

	39,40
	
	Написание дизайн – спецификации.


	2

	41,42
	
	Экономическое обоснование.


	2

	43,44
	
	Защита проекта.
	

	45,46
	Электротехнические работы и устройства ( 2 часа) . Осветительная сеть квартиры. Устройство штепсельной розетки и предохранителя.
	2

	47,48
	Художественная обработка материалов (14 часов):


	Вязание крючком. История рукоделия, его развитие в Карелии. Инструменты, материалы, основные приёмы работы. Техника безопасности, санитарно–гигиенические требования.
	2

	49,50
	
	Вязание полотна рядами без расширения.
	2

	51,52
	
	Вязание по кругу с прибавлением петель.
	2

	53,54
	
	Схемы и условные обозначения для вязания крючком.
	2

	55,56
	
	Запуск творческого проекта «Вязаные       тапочки». Составление дизайн – спецификации. Выбор и проработка главной идеи.
	2

	57,58
	
	Работа над изделием: вязание квадратов.
	2

	59,60
	
	Сборка деталей  между собой. Способы соединения.
	2

	61,62
	Технология ведения дома

(10 часов)
	История косметики. Индивидуальный уход за кожей
	

	63,64
	
	Повседневная и праздничная косметика.    

            Косметические материалы.
	2

	65,66
	
	Уход за одеждой из текстильных волокон. Штопка одежды. Ремонт детской одежды с использованием аппликации


	2

	67,68
	
	Значение правильного ухода для воспитания здорового ребенка. Санитарно-гигиенические требования к детскому оборудованию      
	2

	69,70
	
	Роль комнатных растений в жизни человека. Разновидности комнатных растений и уход за ними
	2

	итого
	70


8 класс

	№ урока
	Раздел программы
	Тема
	Кол- во

часов



	1
	Вводное занятие.
	Влияние жизнедеятельности человека на экологическую ситуацию.
	1

	2
	Кулинария

( 5 часов)
	Приготовление изделий для праздничного стола. РКК
	1

	3
	
	Составление меню праздничного стола.  РКК
	1

	4
	
	Сервировка праздничного стола. РКК
	1

	5
	
	Блюда национальной кухни для праздничного стола. РКК
	1

	6
	
	Приём гостей.  РКК
	1

	7
	Художественная обработка материалов.

Филейное вязание  (8 часов)крючком


	Филейное вязание– как разновидность вязания крючком. Сообщение исторических сведений.   РКК


	1

	8
	
	Вязание образца.


	1

	9
	
	Зарисовка схем салфеток с инициалами. 
	1

	10
	
	Вязание салфетки  
	1

	11
	
	Вязание салфетки. Окончательная отделка изделия.


	1

	12
	
	Выбор изделия для творческой работы. Зарисовка схемы.
	1

	13
	
	Вязание выбранного изделия
	1

	14
	
	Завершение работы над изделием.


	1

	15


	Основы проектирования ( 11 часов)
	Запуск творческого проекта. Вязание крючком.
	1

	16
	
	Выбор изделия. Обоснование темы работы.


	1

	17
	
	Составление дизайн - спецификации.
	1

	18
	
	Подбор материалов и  инструментов.
	1

	19


	
	Вязание образцов. Исправление ошибок.
	1

	20
	
	Начало работы над изделием
	1

	21
	
	Работа над изделием.
	1

	22
	
	Работа над изделием.
	1

	23
	
	Работа над изделием.
	1

	24
	
	Завершение работы над изделием.
	1

	25
	
	Защита проекта.
	1

	26
	Электротехнические работы и устройства
	Современные электробытовые приборы


	1

	27
	
	Экономия электроэнергии.


	1

	28
	Современное производство и профессиональное образование. ( 4 часа)


	Отрасли экономики. Классификация профессий


	1

	29
	
	Профессиограмма и психограмма профессий. Профессиональные интересы, склонности и способности


	1

	30
	
	Значение темперамента и характера в профессиональном самоопределении. Мотивы, ценностные ориентации


	1

	31
	
	Здоровье и выбор профессии. Профессиональная 

               пригодность.


	1

	32
	Домашняя экономика

 ( 4 часа)
	Семья и бизнес. Потребности и ресурсы
	1

	33
	
	Бюджет семьи. Доходная и расходная части семейного бюджета
	

	34
	
	Расходы на питание. Составление меню. Сбережения. Накопления
	1

	35
	
	Маркетинг в домашней экономике.
	1

	           Итого
	35


 Приложения к программе

Примерные темы проектов для учащихся:
· Секреты чистоты от моей мамы.

· Бабушкины советы ( как обойтись без бытовой химии в домашнем хозяйстве)

· Чай- напиток бодрости.

· Масленица пришла!

· Вязаные тапочки.

· Накрываем стол.

· Каша- пища наша.

· В старину едали деды.

· Обрядовая кухня.

· Растения в интерьере.

Темы элективных курсов:
· Вышиваем лентами.

· Мода и имидж.

· Батик.

· Крючок и фантазия.

Дамская сумочка из платка
Возьмите платок (50x50 см) и бамбуковые ручки. Два конца платка проденьте в кольцо и вытяните их справа и слева.
[image: image1.jpg]


Соедините концы с лицевой стороны платка и завяжите красивым объемным узлом.
[image: image2.jpg]


Проделайте шаги 1 и 2, чтобы закрепить второе кольцо. Загните боковые стороны платка вовнутрь, чтобы сумка получилась объемной.
Разложите платок (100х100 см) изнанкой наверх. Отмерьте 1/3 длины с каждой стороны и завяжите узелок.
Повторите то же самое с остальными тремя углами платка.
Чтобы сделать ручки, сначала свяжите между собой два кончика платка, затем — два оставшихся.
[image: image3.jpg]



[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]



«Кладовочка»  полезных ссылок:

· Прихват для штор из ненужного диска. https://vk.com/feed?z=photo-48455539_309774576%2Fwall-48455539_2350
· Точечная роспись бутылок http://master.forblabla.com/blog/45689360313/Tochechnaya-rospis?from=mail&l=bnq_bn&bp_id_click=43092382226&bpid=43092382226
· Колибри из пуговиц (картинка) http://master.forblabla.com/blog/45690224407/Panno-iz-pugovits-Kolibri?from=mail&l=bnq_bn&bp_id_click=43093631676&bpid=43093631676
· Джинсовая жилетка из старых джинсовhttp://www.liveinternet.ru/users/ponochka777/rubric/2322596/
· Вяжем пояса, схема вязания и описания. https://vk.com/feed?z=photo-17673217_307262677%2Fwall-17673217_8889
· косметичкиhttps://vk.com/id33289044?z=photo-4122464_307029455%2Fwall33289044_1707
· Выкройка рюкзака
https://vk.com/id33289044?z=photo-4122464_307030395%2Fwall33289044_1708
· Тапочки- следки https://vk.com/id33289044?z=photo-4122464_307038608%2Fwall33289044_1710
· чехол для наушниковhttps://vk.com/id33289044?z=photo-43688579_307775681%2Fwall33289044_1713
· Сумочка с оборками крючком  https://vk.com/id33289044?z=photo-31805219_308137479%2Fwall33289044_1714
· Шапочка "Распустившийся пион" https://vk.com/id33289044?z=photo-34190934_308186942%2Fwall33289044_1715
· Браслет и бусы из ленты и бисераhttps://vk.com/id33289044?z=photo-31805219_308136568%2Fwall33289044_1716
· Колье https://vk.com/id33289044?z=photo-31805219_308294697%2Fwall33289044_1719
· Украшения, которые может сделать своими руками даже начинающая рукодельница. https://vk.com/id33289044?z=photo-48871686_307869689%2Fwall33289044_1721
· чехол для ножниц  https://vk.com/id33289044?z=photo-48871686_307872777%2Fwall33289044_1722
· Простой батик: роспись шёлкового платка кистью с воском и красками по ткани

· Пуфик из пластиковых бутылоhttps://vk.com/feed?z=photo-50049819_306930282%2Fwall33289044_1704  

 http://www.burdastyle.ru/stati-shite/statya/pufik-iz-loskutkov
· Фартук из папиной рубашки https://vk.com/feed?z=photo-35088843_284282514%2Fwall-48455539_1487
· Сумка с рюшками ( продумать вариант кармана) https://vk.com/id33289044?z=photo-48871686_307688251%2Fwall33289044_1692Многоярусное кашпо (https://vk.com/feed?z=photo-31805219_308124748%2Fwall33289044_1701)

· Джиносовая сумка  (https://vk.com/id33289044?z=photo-31805219_308076988%2Fwall33289044_1698)

· Джинсовая сумка-цветок https://vk.com/feed?z=photo-31805219_308342914%2Fwall-31805219_47135
· Цветочная вязаная сумка крючком https://vk.com/id33289044?z=photo-35822250_308161204%2Fwall33289044_1697
· Край с отделкой курочкамиhttps://vk.com/id33289044?z=photo-48871686_307573855%2Fwall33289044_1682
· Вязаные бусы https://vk.com/id33289044?z=photo164350676_299975476%2Fwall33289044_1677
· Бабочка из капрона (https://vk.com/id33289044?z=photo-15524053_308058662%2Fwall33289044_1674
· Лилия из капрона https://vk.com/id33289044?w=wall33289044_1204
· Кукла из пластиковой бутылки (https://vk.com/id33289044?z=photo-31805219_307582881%2Fwall33289044_1671)

· Коврик, сплетенный на картонкеhttps://vk.com/id33289044?z=photo-17673217_305707522%2Fwall33289044_1667
· Узоры крючком  https://vk.com/id33289044?z=photo-35323770_307278589%2Fwall33289044_1665
· открыткаhttps://vk.com/id33289044?z=photo-31805219_307410115%2Fwall33289044_1657
· https://vk.com/id33289044?z=photo-4503260_303205326%2Fwall33289044_1486
· https://vk.com/id33289044?z=photo-31805219_301219999%2Fwall33289044_1363
· цветок из лент https://vk.com/id33289044?z=photo-31805219_307296557%2Fwall33289044_1646
· Круглая шкатулка из бобинок от скотча

· https://vk.com/id33289044?z=photo-31805219_307232686%2Fwall33289044_1644
· Оригинальные подсвечники https://vk.com/id33289044?z=photo-31805219_307069135%2Fwall33289044_1636
· Модный воротничёк https://vk.com/id33289044?w=wall33289044_1620
· Ключницы из картона  stranamasterov.ru
· Цветок на заколку https://vk.com/id33289044?w=wall33289044_1597
https://vk.com/id33289044?w=wall33289044_1358
· Вязанный цветок. Анемона. https://vk.com/id33289044?z=photo-31805219_299775713%2Fwall33289044_1294
· Плетёное ожерелье из бисера (можно просто из шнура)   https://vk.com/id33289044?z=photo-31805219_305958642%2Fwall33289044_1592
· Кормушка для птиц https://vk.com/id33289044?z=photo-39370505_304951230%2Fwall33289044_1567
· https://vk.com/id33289044?z=photo-39370505_303130131%2Fwall33289044_1485
· Ромашковая шкатулочка для рукоделия  https://vk.com/id33289044?z=photo-31805219_305230569%2Fwall33289044_1548
· Как из пластиковой бутылки сделать кашпо для цветов. https://vk.com/id33289044?z=photo-30953300_304822315%2Fwall33289044_1535
· Шьём шляпку https://vk.com/id33289044?z=photo-31805219_303617748%2Fwall33289044_1487
· Корзина для рукоделия https://vk.com/id33289044?w=wall33289044_1357
· Рамка летнее настроение https://vk.com/id33289044?w=wall33289044_1345
· Пинетки- землянички https://vk.com/id33289044?z=photo-31805219_299674617%2Fwall33289044_1267
· Неувядающий букет для Мамы на 8 марта https://vk.com/id33289044?z=photo-31805219_298568724%2Fwall33289044_1207






